
Emprendimiento, sostenibilidad y consumo responsable
NIVEL: 3º ESO DPTO.: Economía IES MONTES DE TOLEDO

Justificación.

Pretende que los alumnos y alumnas desarrollen sus cualidades individuales y sociales con el fin 
de impulsar su  iniciativa emprendedora. Además, se les conciencia de la importancia que tiene 
alcanzar los denominados Objetivos de Desarrollo Sostenible, para construir un modelo  social 
basado en la sostenibilidad y la igualdad laboral y salarial.
Por último, se pretende que los alumnos conozcan e interpreten documentos cotidianos como 
facturas o contratos.

Contenidos.

Emprendimiento y habilidades emprendedoras
Sostenibilidad, Economía circular y Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Consumo responsable. Finanzas personales básicas y responsables

Metodología.

La metodología es activa y participativa. A partir de explicaciones breves, los alumnos realizan 
actividades y trabajos con los que poner en práctica los conceptos teóricos aprendidos. Para ello, 
durante las clases se intercalarán  actividades individuales, grupales, realización de un proyecto 
empresarial, exposiciones orales, manejo de las tecnologías de la información y la comunicación, 
charlas y vídeos de expertos, etc.

Evaluación.

Actividades individuales, proyectos grupales, trabajo en el aula, dinámicas grupales, participación 
activa en las charlas, concursos y juegos.

Actividades extraescolares asociadas.

Viaje a una de las empresas de la zona

Estudios universitarios vinculados con la materia.

Administración y Dirección de Empresas Economía
Marketing, publicidad y relaciones públicas Comercio internacional

Si quieres completar/ampliar esta información, pincha en el siguiente enlace:

   h  tt  ps://a     c     or     ta     r.l     i     nk/uL     7t7F   



MATERIA: FRANCÉS
NIVEL: 3º ESO DPTO.: FRANCÉS Curso 2025-2026

Justificación.

- El francés es una lengua internacional. Actualmente, es la lengua oficial de 29 naciones. De 
Europa (5), de América (2), de África (21) y de Oceanía (1); por ello,  conocerlo te permitirá 
desenvolverte en muchos países.

- Aprender francés ayudará a mejorar las  oportunidades laborales y  desarrollar  una carrera 
profesional. Además, hay que destacar que el francés es la tercera lengua de internet, por 
delante del español, y se puede acceder de esta manera a toda esta información y comprender 
el mundo de otra manera.

- El francés se caracteriza por ser un idioma lleno de cultura e historia. Saber francés permite 
ampliar conocimiento cultural sobre moda, gastronomía o arquitectura, así como otras ramas 
también relevantes del país como la literatura, el cine o la música… 

- Asimismo, si se viaja a algún país de habla francesa por motivos de vacaciones, de trabajo o 
estudio, permitirá establecer contacto fácilmente con los locales, lo que será de gran ayuda.

Contenidos.

- Saber presentarse y presentar a un tercero, la apariencia física, la ropa, el carácter, las actividades 
cotidianas, los estudios, el trabajo, el ocio, la casa, la ciudad, las emociones, las cualidades y los 
defectos,  el  amor,  los  alimentos  y  las  recetas,  la  cultura,  el  medio  ambiente,  las  nuevas 
tecnologías y las redes sociales, los viajes e intercambios educativos, las vacaciones.

Metodología.

- Prioridad la comunicación real y significativa, usando el francés desde el primer día.
- Trabajo de las cuatro destrezas: comprensión oral y escrita, producción oral y escrita.
- Uso la lengua de forma activa para realizar tareas comunicativas concretas en situaciones reales 

(pedir información, escribir un correo, hacer una reserva...).
- Centrada en la competencia comunicativa y la autonomía del alumno.
- Empleo de documentos auténticos (vídeos, canciones, artículos, cómics, folletos).
- Gamificación (juegos lingüísticos, escape rooms, retos).
- Trabajo por proyectos (crear un blog, preparar un viaje, organizar un evento).
- Aprendizaje cooperativo (trabajo en parejas o grupos).
- Uso de TIC y plataformas digitales (Quizlet, Genially, Edpuzzle, plataformas como TV5MONDE, 

Bonjour de France, etc.).
- Evaluación continua y formativa, basada en el desempeño.

Evaluación.

- El francés es evaluado principalmente a través de las 4 competencias para manejar un idioma: 
comprensión escrita, comprensión oral, expresión escrita y expresión oral a través de diferentes 
actividades y situaciones de aprendizaje.



- Se hace especial hincapié en la comprensión escrita y la expresión escrita, sobre todo en los 
niveles superiores, ya que son las 2 competencias evaluables en EVAU pero en clase se practica 
también la comprensión oral y la expresión oral. 

- Al final el alumno logrará tener un nivel que irá desde el A2+ (nivel EVAU) hasta un B1 o incluso 
un B2 dependiendo del grado de implicación que quieras poner en la asignatura. Los profes de 
francés estaremos encantados de ayudarte y asesorarte para ampliar y reforzar los contenidos si 
así lo deseas para adquirir el nivel que desee. 

Actividades extraescolares asociadas.

- Salidas culturales: cine, teatro, exposiciones, visitas guiadas, etc.
- Asimismo,  se  han  llevado  a  cabo  durante  el  curso  2024-2025  diferentes  actividades 

complementarias  como,  por  ejemplo,  un  taller  de  cocina  para  la  elaboración  de  crêpes, 
concursos de postales navideñas y de San Valentín y un intercambio de correspondencia y 
vídeos con un instituto francés.

Estudios universitarios vinculados con la materia.

GRADOS UNIVERSITARIOS RELACIONADOS DIRECTAMENTE CON EL FRANCÉS:

1. Grado en Filología Francesa / Estudios Franceses
2. Grado en Traducción e Interpretación
3. Grado en Lenguas Modernas o Lenguas Aplicadas

DOBLES GRADOS O COMBINACIONES INTERDISCIPLINARIAS: 

1. Lenguas Modernas + Traducción
2. Filología Francesa + Educación
3. Estudios Internacionales + Francés
4. Derecho + Lenguas extranjeras

OTROS ESTUDIOS DONDE EL FRANCÉS ES ÚTIL: 

1. Relaciones Internacionales
2. Turismo y Gestión Hotelera
3. Comercio Internacional / Negocios Internacionales
4. Derecho Internacional o Diplomacia
5. Comunicación, Periodismo y Medios

En todos estos estudios, conocer idiomas marca la diferencia y abre puertas a la hora de encontrar 
un empleo. Empresas como Louis Vuitton, Chanel, Tous, Carrefour, Parfois, Lacoste, Sport 2000, 
Kiabi y muchas más son empresas francesas.  En total hay cerca de 2.500 empresas francesas en 
España y se estima que estas filiales emplean en España a más de 350.000 personas y generan un 
volumen de negocios de alrededor de los 96.000 millones de euros. También hay una alta demanda 
de profesionales del ámbito de la salud (enfermeros, médicos, fisioterapeutas, etc.) tanto en Francia 
como en otros países francófonos.



MÚSICA ACTIVA, MOVIMIENTO Y FOLCLORE

NIVEL: 3º ESO DPTO.: Música IES MONTES DE TOLEDO

Justificación

La materia de Música Activa, Movimiento y Folclore, dentro de la Educación Secundaria Obligatoria, 
persigue dotar al alumnado de recursos artísticos necesarios con el objetivo de conseguir movilizar 
sus habilidades personales, cognitivas, motrices y socio-emocionales. Esta materia es fundamental 
para construir un modelo de sociedad en el que la cultura y el conocimiento, en su sentido más 
artístico,  abran  nuevos  horizontes  de  prosperidad.  La  música,  el  movimiento  y  el  folclore  se 
presentan como protagonistas del proceso de aprendizaje del alumnado de una manera totalmente 
pragmática.

Contenidos

Los contenidos se dividen en dos bloques:

A. Escucha, visionado y percepción.

 Elementos básicos de la música, del movimiento y del folclore.
 Propuestas musicales y de movimiento de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas.
 La música tradicional de España. El folclore de Castilla-La Mancha: canciones, instrumentos, bailes y 

danzas. Intérpretes, agrupaciones y principales manifestaciones.
 Normas de comportamiento básicas en la recepción de la música, del movimiento y del folclore:  

silencio, respeto y valoración.
 Herramientas y plataformas digitales de música.

B. Interpretación, improvisación y creación.

 La partitura. Grafías convencionales y no convencionales: conocimiento, identificación y aplicación en 
la lectura y escritura musical.

 Técnicas elementales para la interpretación: técnicas vocales, instrumentales, corporales y gestuales.
 Técnicas de estudio y de control de emociones.
 Técnicas de improvisación y/o creación guiada y libre.
 Técnicas de ejecución y creación de danzas y coreografías.
 Posibilidades sonoras y musicales de distintas fuentes y objetos sonoros.
 Paisajes sonoros con objetos, medios vocales, instrumentales, corporales y nuevas tecnologías.
 El cuidado de la voz, del cuerpo y de los instrumentos.
 Repertorio de distintos tipos de música vocal, instrumental o corporal individual y/o grupal.
 Repertorio de manifestaciones expresivas de la música, del movimiento y del folclore de España y, en 

particular, de Castilla-La Mancha.
 Normas de comportamiento básicas en la interpretación y creación musical.

Metodología

El  desarrollo  de  la  materia  es  básicamente  práctico,  ya  que  para  conseguir  estos  saberes  se  hace 
practicando, teniendo lógicamente algún conocimiento teórico adquirido en cursos anteriores.
Normalmente  en  las  dos  horas,  una  se  dedica  a  la  practica  instrumental  y  las  otra  con  actividades 
relacionadas con el movimiento (percusión corporal, coreografías, ejercicios de coordinación, etc.)



Evaluación

La evaluación de la materia, se hace mediante observación directa, evaluando las diferentes actividades  
trabajadas en clase, tanto las de práctica instrumental, como las de movimiento.

Actividades extraescolares asociadas

Participación en el Certamen Musical “Montes de Toledo” y en las actividades de la Asociación “Aldarea 
Musiqueando”.

Estudios universitarios vinculados con la materia

 Grado en Música.
 Grado en Composición Musical.
 Grado en creación y composición Musical.
 Grado de Pedagogía en Música.
 Grado de Ingeniería en Sonido.
 Grado en Comunicación audiovisual.
 Grado de Educación Infantil y Primaria.
 Grado en Historia y ciencias de la Música.
 Grado en Historia del Arte.
 Grado en Musicología.
 Grado en Interpretación Instrumental.

Aparte de estas salidas universitarias, también hay cursos relacionados con la Música:

 Cursos de Composición musical.
 Cursos de Producción y edición multimedia.
 Cursos de Edición musical.
 Cursos de Producción sonora y audio digital.
 Cursos de Diseño producción videojuegos.
 Cursos de Producción de espectáculos.
 Cursos de Arreglos musicales.
 Cursos de Técnico de sonido.
 Cursos de Grabación musical.
 Cursos de Creación y producción multimedia.
 Cursos de Creación musical.



Técnicas básicas de laboratorio de FyQ

3º ESO DPTO. FÍSICA Y QUÍMICA IES MONTES DE 
TOLEDO

Justificación.

- Materia optativa de 2 horas/semana
- Dirigida a los alumnos/as con interés por la Ciencia y que les guste la física y química: la 

materia  pretende complementar  los  conocimientos  de  Física  y  química  de  3ºESO, 
reforzando  y  ampliando  destrezas  instrumentales para  facilitar  la  adquisición  de  las 
competencias específicas científicas de mayor utilidad para la vida cotidiana, formativa y 
profesional  y  fomentando el  interés  por  la  ciencia,  especialmente  si  deciden cursar la 
modalidad de Bachillerato de Ciencias.

Contenidos.

El laboratorio. 
- Organización, materiales e instrumental básico.
- Técnicas de lavado y desinfección del material e instrumentos de medida.
-  Normas  de  seguridad:  vestimenta,  equipos  de  protección,  botiquines  de  primeros  auxilios,  

accidentes en el laboratorio, extintores.
- Tratamiento de residuos en el laboratorio.
- Metodología de trabajo: método científico.
- Utilización de las TIC para el trabajo experimental en el laboratorio.

B. Técnicas instrumentales básicas en química.
-  Instrumental  apropiado  para  medir  magnitudes  con  rigor:  longitudes,  volúmenes,  masas  y 
temperaturas.
- Análisis de la densidad de los cuerpos. Aplicación en la elección de materiales y en fenómenos de 
flotabilidad.
-  Preparación  de  disoluciones  y  mezclas  con  aplicabilidad  real.  Análisis  del  etiquetado  en 
alimentación.
-Técnicas instrumentales de separación de mezclas. Aplicaciones en medicina, potabilización de las 
aguas, industria cosmética…
- Análisis energético en las reacciones químicas. Aplicaciones en la cocina.
- Montajes para tratamiento de especies gaseosas en reacciones químicas.

C.  Introducción al análisis químico.
- Determinación de propiedades fisicoquímicas de sustancias según su tipo de enlace. Aplicaciones  
en situaciones cotidianas.
- Identificación de biomoléculas en los alimentos.
- Análisis fisicoquímico de las aguas.
- Determinación del carácter ácido- básico de sustancias de la vida cotidiana. Aplicación a la química 
ambiental. Realización de volumetrías.

D. Técnicas instrumentales básicas en física.
- Estudio experimental de movimientos uniformes y acelerados.
- Medida experimental de fuerzas y sus implicaciones en la fabricación de máquinas. 
- Análisis del comportamiento de diversas sustancias frente a la corriente eléctrica y su clasificación 
según los resultados obtenidos.
- Construcción de circuitos eléctricos y pilas con productos cotidianos. Uso del polímetro. 
-  Interconversión de energía química en energía eléctrica y viceversa. Aplicaciones.
- Análisis de fenómenos magnéticos.

E. Proyecto de investigación. 



- Planificación, realización y presentación de un proyecto de investigación.

Metodología.

- Se  trabajará  en  el  laboratorio  de  FyQ  mediante  experimentos  guiados,  trabajos  de 
investigación, búsquedas bibliográficas, exposiciones, aplicaciones interactivas…

Evaluación.

- Se tendrán en cuenta la correcta realización y entrega de las prácticas de laboratorio y otras 
actividades  programadas.  Será  muy  importante  el  trabajo  en  el  laboratorio,  y  el 
cumplimiento de las normas de seguridad.

Actividades extraescolares asociadas.

- Visita a un laboratorio oficial.
- Visita a la UCLM (instalaciones de laboratorios). 

Estudios universitarios vinculados 
con la materia.

-  Si  quieres  estudiar  cualquier  grado 
universitario relacionado con la rama de 
ciencias  y  tecnología  y/o  rama 
sanitaria… 

- Si quieres estudiar un ciclo formativo 
de  FP  de  las  familias  de  química, 
sanidad, industrias alimentarias…

https://youtu.be/wFBVeHJfAhc

https://youtu.be/hQCNX0w4XxA

https://youtu.be/qJ8p8i64nhY

¡ésta es tu asignatura!

https://youtu.be/qJ8p8i64nhY
https://youtu.be/hQCNX0w4XxA
https://youtu.be/wFBVeHJfAhc
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