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1. CONSIDERACIONES GENERALES

1.1. Caracteristica de la materia.

El desarrollo armdnico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la
inclusidon en la formacién de los jovenes de aquellas capacidades que potencian el
desarrollo y las habilidades motrices, profundizando en el significado que adquieren en
el comportamiento humano, y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y
al movimiento.

El drea de Educacion Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria, debe contribuir no
solo a la consecucién de las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica
continuada de actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de valores,
actitudes y normas y al conocimiento de los efectos que tiene en el desarrollo personal,
contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad
de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el
movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto
para conocerse a si misma como para explorar su entorno inmediato. Por medio de la
organizacién de sus percepciones senso-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo
y del mundo que lo rodea, pero, ademds, mediante el movimiento, se mejora la propia
capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines, permitiendo incluso
demostrar destrezas y superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal
para relacionarse con los demas, no sélo en el juego y el deporte, sino en general en
toda clase de actividades fisicas, la materia favorece la consideracion de ambos como
instrumentos de comunicacién, relacién y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservaciéon y mejora de
lasaludy el estado fisico, a la prevencidn de determinadas enfermedades y disfunciones
y al equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a través del mismo, liberan
tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan de su propio movimiento y de su
eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas necesario dado su papel para compensar
las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia
de educacion fisica actla en este sentido como factor de prevencién de primer orden.

1.2. Marco Normativo.

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacidon en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacidén, recogido en el articulo 27 de la
Constitucién Espafiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:
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* Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/2006%, BOE de 4 de mayo),
modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la
Ley Orgéanica de Educacién? (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos de
los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidn y las
ensefianzas minimas de la Educacidn Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

e Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacidn y las
ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislacién que se enuncia a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM)
(DOCM de 28 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La Mancha
(DOCM de 11 de enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de
noviembre).

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacién
académica, educativa y profesional en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 14 de julio).

e Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes,
por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de
regulacién de la organizacidn y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional
en la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucidon de los planes de lectura de los
centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de
septiembre).
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e Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacién en Bachillerato en la comunidad auténoma
de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).
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2. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO Y GRUPOS

ASIGNADOS

La carga horaria para el presente curso académico es de 54 horas repartidas de la siguiente
manera:

- 12ESO: 14 horas de Educacion Fisica.

- 292ESO: 12 horas de Educacion Fisica.

- 32ESO: 10 horas

- 42ESO: 8 horas

- |2 bachillerato: 6 horas

- Jefatura de Departamento: 2 horas

- Coordinacion del Proyecto Saludable: 2 horas

Y la distribucidn de grupos con respecto al profesorado de E. Fisica y las funciones que
desempeia cada uno de ellos es la siguiente:

- D. Oscar Gonzélez Sanchez, que imparte clase de Educacidn Fisica en todos los grupos
de 32ESO, en 42ESO A, 42ESO B, 42ESO D, 9 alumnos de 49DIV, y es tutor de 32C.

- Diia. Maria Esther Pérez Diaz, que imparte clase de Educacidn Fisica en todos los grupos
de 12ESO, y en I2A, 12B, y es tutora del grupo 12ESO B; es ademas, y es coordinadora del
PES del centro.

- D. Israel Martin de Vidales Sanchez, que imparte clase de Educacion Fisica en todos los
grupos de 22ESO, en 42ESO C_DIV, en 19BCH C, es tutor de 19BCH C, es lefe de
extraescolares, y Jefe de Departamento de Educacion Fisica.

En el cuadrante siguiente puede verse el horario y reparto de espacios:
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3. LOS OBJETIVOS DE ETAPA

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accidon educativa, son elementos de suma
importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas
que pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observacién y evaluacion.
La LOE-LOMLOE, en su articulo 2, apartado |) establece como uno de los fines:

“La capacitacidn para garantizar la plena insercion del alumnado en la sociedad digital y el
aprendizaje de un uso seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, los
valores constitucionales, los derechos fundamentales y, particularmente, con el respeto y la
garantia de la intimidad individual y colectiva”.

2.1. Objetivos de EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1 y 2 de la LOE-LOMLOE preceptuan, los
objetivos de la ESO se concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo.

Asimismo, en los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto 82/2022, de 12 de julio,
por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria para
la Comunidad Autédnoma de Castilla la Mancha. Dichos objetivos serian:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacidn entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demds personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacidn.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccidn, tanto de forma oral,
como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximdandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades auténomas,
en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatiay el respeto hacia los seres
vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar
que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo
de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y
conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion, conociendo y valorando las
propias castellano-manchegas, los hitos y su personajes y representantes mas destacados.

2.2. Objetivos de BACHILLERATO

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democrdtica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola y por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autébnoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar
y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

¢) Fomentar laigualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha,
impulsando la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
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étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de
género, ademas de por cualquier otra condicidn o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresién oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccidn, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al
menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas,
como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus
antecedentes histdricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria
en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los
aspectos bdsicos de la cultura y la historia, con especial atencidn a los de Castilla-La Mancha, asi
como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribuciéon de la ciencia y la
tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad,
flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacion
y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las
castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social,
afianzando los héabitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad seguray saludable.

) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para
procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de
economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los
conocimientos propios de una economia circular.



IES. MONTES DE TOLEDO Departamento de Educacion Fisica

4. LAS COMPETENCIAS CLAVES Y PERFIL DE SALIDA DEL

ALUMNADO.

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que
se conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas
que les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario Oficial
de la Unién Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la potenciacion del
aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacién de conocimientos,
capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio, adoptan la
denominacion de las competencias clave definidas por la Unién Europea. Asi, los articulos 11 de
dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del Decreto 82/2022, de 12 de julio)
establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica

b) Competencia plurilingiie

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
d) Competencia digital

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender

f) Competencia ciudadana

g) Competencia emprendedora

h) Competencia en conciencia y expresion culturales

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica fija las competencias clave
que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza bésica. Constituye
el referente Ultimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas
y modalidades de la formacidn basica, como para la titulacion de Graduado en Educacién
Secundaria Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias
y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

En cuanto a la dimensidn aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una
de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos
de referencia existentes.

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza basica como las competencias clave que el
alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizarla. De igual modo, contempla que
constituye el referente ultimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacién de las
distintas etapas y modalidades de la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en
Educacidn Secundaria Obligatoria y fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las
estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.
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El perfil de salida parte de una visién a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicidn por parte del alumnado se considera indispensable para su desarrollo
personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su vida, para crear
nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo
y facilitar y desarrollar su insercion y participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las
personas, del entorno natural y del planeta.

La vinculacidn entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que
de la evaluacién de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicién de las competencias
clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos
previstos para la etapa.

4.1. Contribucidn de la asignatura a la consecuciéon de las Competencias
Clave.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacidon y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal
a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la experimentacién y Ia
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de éticay seguridad en

la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo de

10
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forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propésito
y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios
y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje,
para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores
en el proceso de construccién del conocimiento

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que
emanan del proceso de integracién europea, la Constitucidon
espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién
de conflictos, con actitud democrdtica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el
desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos,
y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral
con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacidn o violencia.

11
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CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexidon entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con
sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el ambito personal, social, educativo y profesional

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacidon de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacidn y gestidn, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creaciéon de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio
cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas
y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que
las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por
medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del
lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abiertay
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos

artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
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identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral,
asi como de emprendimiento

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechosde todas las personas, evitando y rechazando los
usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer
la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipdtesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacién y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y
la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y
limitaciones de los métodos empleados.

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear
valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el ambito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo
funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados
de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacién
de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud
y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

13
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CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficaciay la
busqueda de objetivos de forma autdnoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando
constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdnoma un estilo de vida sostenible y
atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demds, buscando
y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas
saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e
ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones
I6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los
procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con
autonomia.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social,
histdrica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccidn pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas
éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con
actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres
y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis
critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando
un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades
y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CE1. Evalia necesidades y oportunidades y afrontaretos, con
sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan
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suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, enel ambito personal, social y académico con proyeccion
profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias
y las de los demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento
y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros
especificos y los transfierea contextos locales y globales, aplicando
estrategiasy destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a
la accién una experiencia oiniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones
innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de
valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para aprender.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio
cultural vy artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.
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5. SABERES BASICOS. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y

CRITERIOS DE EVALUACION.

5.1. SABERES BASICOS

» En cuanto a la ESO los saberes bdsicos son los siguientes:

Los saberes basicos de la materia de Educacidn Fisica se organizan en seis bloques que deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencidon de generar situaciones de aprendizaje
variadas:

El blogue titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -fisica,
mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de
practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacidn y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la
planificacidn y autorregulacion de proyectos motores y la gestién de la seguridad antes, durante
y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resoluciéon de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderdn a la légica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y de colaboracién-oposicién.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se
centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro,
incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento
de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacién cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacion desde una visidn sostenible y su caradcter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

> En cuanto a BACHILLERATO los saberes bdsicos son:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como
requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
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programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y
reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestidn de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva:
la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en
la condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida
de deportistas profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacidn y relajacidn para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad vy
andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como
el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de
la preparacion, las actividades y similares.

- Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

- Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacién, gestion,
control y mejora de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacidon Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
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a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.

- Preparacién y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidn del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para
resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

- Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas
de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucidon mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestidn del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con
aspectos econdémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,
subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes
adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacién, coeducacion
en deporte base y similares).

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

- Identificacidén y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

- Técnicas especificas de expresidn corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.
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- Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

- Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

- Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacién, geolocalizacidn y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y
orientabike.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

- Disefio y creacidn de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el
medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las
potencialidades del entorno que nos rodea.

- Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

- Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la
del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren
atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacidon y mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

5.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

> En cuanto a las competencias especificas para la ESO tenemos:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacidn positiva
en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la
experimentacion con las mismas le permitird comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un
valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.
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Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién
Fisica, y puede abordarse desde la participacidn activa, la alimentacién saludable, la movilidad
activa, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos
antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se producen en contextos
cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen
distintas formulas y contextos de aplicacidon para materializar estos aprendizajes, comenzando
por la planificacidon personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan
gue ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde
un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo vy las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el
aumento del tiempo de exposicidn a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices
con diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracién-
oposicion), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de cuentos
motores y, por supuesto, los deportes. En relacidn con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos
de invasidn (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientaciéon, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado
en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado
o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y
lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales
o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando
la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando
la frustracién y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la
identificacion de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz,
la expresion positiva de estos y su gestién adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva
los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacidn con el propio cuerpo, supone el
desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se abarcardn situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en las practicas
deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacién y
visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género
gue aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicién. La evolucion légica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucién dialdgica de los conflictos y con la autorregulacidn de las emociones
gue suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente
practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de
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analisis que permita comprender globalmente cada manifestacidon desde el conocimiento de los
factores con los que se relaciona (historia, intereses econdémicos, politicos o sociales); y
comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde
intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la competicion
sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano.

La adopciéon de hdbitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el
alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mds alla, participando en la
organizacién de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este
enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacidon del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
maritimo, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica
de los proyectos dirigidos a la interaccidn con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
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también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEMS5, CC4, CE1, CE3.

> Las competencias especificas para BACHILLERATO son:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicién de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente
de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en
cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica
motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa y los estilos de vida saludables que
incluyen la alimentacidn para la salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la
actividad fisica y la reduccién del sedentarismo, el descanso, el uso apropiado de las nuevas
tecnologias, ademas del empleo y aplicacidn de los recursos anteriores, de forma conveniente y
apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademds, pueden abordarse desde el
contacto con el medio natural, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de
los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud, que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas fdrmulas y contextos de aplicacidon para materializar estos aprendizajes, que
deben seguir trabajandose en relacion con la planificacion personal de la practica motriz o el
andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios,
la prevencidny el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico como terrestre, o la participacion
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra materia, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo vy las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAAL.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3.

2. Adaptar autnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisidn y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
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Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor
qgue el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitird anticiparse a las distintas
situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le
permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar
un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas,
desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas,
los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacidén con estos ultimos,
sin dejar de lado necesariamente los mds habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos
de invasidn (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autéctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientaciéon, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro,
priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su
cardcter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por
un lado, incide en la gestidon personal de las emociones y en el fomento de actitudes de
superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica
motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar
lainteraccidon con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos
relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que
ayudardn a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas,
esta competencia pretende ir un paso mds alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
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democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios de
interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas
qgue no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en
ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1,
CPSAA2, CPSAAS5, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y
desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender
globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas,
se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacién a
la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales,
populares y autdoctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas
del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea, podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mds elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos
de critica social, emociones o coeducacién. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC1,
CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y mejora
del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacién en
estos aprendizajes como a su consolidacién a partir de la realizacién de actividades de
concienciaciéon para otros miembros de la comunidad educativa.
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Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato deberd
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje
motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también
disenaran y organizaran actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.
Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacidon del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
acudtico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica
de los proyectos dirigidos a la interaccidn con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1.

5.3. CRITERIOS DE EVALUACION
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Isica

y 22 ESO

1. Adoptar
un estilo de vida
activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un
analisis critico de
los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para
hacer un uso
saludable y
autonomo  del
tiempo libre y asi
mejorar la
calidad de vida.

30%

CCL3,

STEM2,

STEM5,

CD4,

CPSAA2,

CPSAA4.

3%

3%

2%

3%

10%

10%

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

FT  (fichas de
trabajo),

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

5%

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activaciéon corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacidon saludable,
educacién postural, relajaciéon e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una préctica motriz saludable y
responsable.

FT (fichas de
trabajo),
D
(didlogo/debate),
RD (registro diario).

5%

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

D
(didlogo/debate), AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

5%

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

D (didlogo/debate),
AC (actividades/tareas),
RD (registro diario).

5%

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

FT (fichas de trabajo),
D
(didlogo/debate),
RD (registro diario).

5%

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

FT (fichas de
trabajo)

5%

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adecuacién del volumenyy la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos.

Educacidén postural: técnicas basicas de descarga
postural y relajacién. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado.

- La higiene como elemento imprescindible en la
practica de actividad fisica y deportiva.

- Prevencion de accidentes en las précticas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica
de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
bésico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression,
elevation).

- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas
como recurso diddctico.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como
medio de adquisicion de informacion y analisis, en
la practica de nuestras actividades.
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2. Adaptar,

con progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades

fisicas, perceptivo-
motrices Yy
coordinativas, asi
como las

habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos

de percepcion,
decision y
ejecucion

adecuados a la
légica interna y a
los objetivos de
diferentes

situaciones con
dificultad variable,

para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas

actividades fisicas
funcionales,

deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

30%

CPSAA4,
CPSAAS,
CE2,

CE3.

12%

12%

3%

3%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

2.2 |Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecudndose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o de la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera)
y a la légica interna en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

- Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones
de competicion en base a criterios de logica, respeto al
rival y motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y
practica de modalidades cldsicas y nuevas tendencias en
la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha ndrdica u otros. Juegos de estrategia,
como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros,
para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa
y su transferencia a los deportes colectivos. Prictica de
situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos
y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball
u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

- Preparacién de la préctica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte.

- Planificacidn y autorregulacidon de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales
para la practica motriz.

- Toma de decisiones: utilizaciéon consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucidn de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Andlisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo.
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3. Compartir
espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la

convivencia \
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que

canalicen el fracaso
y el éxito en estas
situaciones, para

contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento
social y al

compromiso  ético
en los diferentes
espacios en los que
se participa.

20%

CCLs5,
CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS,

Cc3

2,5%

5%
5%
5%

2,5%

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir

D
(didlogo/debate),
RD (registro diario).

los roles de publico, participante u otros. 6,7%
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el . _AC
I individual | tici d lat d (actividades/tareas),
ogr.o.m ividua yg.rupa,p.ar.lupan oen ? oma de RD (registro diario).
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y AT (asignacion de 6,7%
responsabilidades. tareas)
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucién de D (dilogo/debate),
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de RD {registro diario)
énero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica AT (asignacion
g ’ ’ g ’ ’ tareas) 6,7%

socio-econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de Vviolencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demads.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos sociales.
Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion
personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminaciéon por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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4, Practicar,
analizar y valorar
distintas
manifestaciones
de la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos
expresivos que
ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en
las consecuencias
del deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente  sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde los
intereses

econémico-

politicos que lo
rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la

motricidad en el
marco de las
sociedades
actuales.

10%

ccz,

CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,

CCEC4.

1,6%
1,6%
1,6%
1,6%

1,6%

1,6%

4.1 Gestionar la participacidn en juegos motores
y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus
origenes, evolucidn e influencia en las sociedades

FT (fichas de
trabajo),
D
(didlogo/debate), AC

(actividades/tareas), [y
contemporaneas. RD (registro 3,3%
diario).
4.2 Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus FT (fichas de
caracteristicas y requerimientos, evitando los "aba]cg'
posibles est.ereotlpos d'e gene'ro o capacidad 9 los (didlogo/debate), AC .
comportamientos sexistas vinculados a dichas (actividades/tareas) 3,3%
manifestaciones. RD (registro
diario).
4.3 Participar activamente en la creaciéon vy
representacion de composiciones de expresion ti:égjc:)ane
corporal individuales o colectivas con y sin base D'
musical, utilizando intencionadamente y con | (didlogo/debate), AC 3,4%

progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresidn y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

(actividades/tareas),
RD (registro
diario).

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacién de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion
de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracidn del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.
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5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible Yy
ecosocialmente
responsable

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acudticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

FT (fichas de
trabajo),
D
(didlogo/debate), AC
(actividades/tareas),

- Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

- La practica de la bicicleta como medio de

aplicando medidas RD (registro transporte habitual.
de seguridad diario). - Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion
individuales y 5% de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
colectivas en la STEMS5, 2,5% (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de
practica fisico- calistenia naturales y otras).
deportiva segun el cca 2,5% - Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
entorno y ’ Castilla-La  Mancha mediante pruebas de
desarrollando orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
colaborativa fotografico u otras.
cooperativamente Y CEL, 2,5% - Inicgiacic'm en diversas actividades fisico-deportivas
acciones de servicio de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha
a la comunidad 10% CE3. 2,5% 7”-2 Practicar actividades fl'si.co-deportivas en el ) nérdica, escalada u otras, que le permitan al
vinculadas a la ° medio natural y urbano, aplicando normas de FT (f',ChaS de alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del
actividad fisica y al seguridad individuales y colectivas. traba]cg' mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
deporte, para (didlogo/debate), AC - Aproximacién a las herramientas digitales, como
contribuir (actividades/tareas), medio de adquisicion de informacién y analisis, en la
activamente a la RD (registro practica de nuestras actividades.
conservacién  del diario). - Andlisis del riesgo en las précticas fisico-deportivas
medio natural y en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
urbano. 5% en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.
- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
- Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
TOTAL 100% 100% 100%
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32y 42 ESO

. Descriptores Instrumentos
Competencias PESO del pe':fil de PESO Criterios de evaluacion de evaluacion PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO . RELATIVO ASIGNADO
salida
1. Adoptar un 1.1 Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica - Salud fisica: control de resultados y variables
estilo de vida orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida FT (fichas de fisiolégicas basicas como consecuencia del
activo y saludable, activo, segun las 'nece5|'dades'e |n.tereses individuales y | trabajo), Ce T o, L,
. respetando la propia realidad e identidad corporal. AC 5% ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion
seleccionando e o ° . . L
incorporando (actividades/tareas), del entrenamiento. Alimentacién saludable y
RD (registro 2lici i iei i
intencionalmente diario). analisis critico de la publlFldad (dlfatas’ 'no
aCtiVidad‘es fisicas 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de ZaI,IUdableS' frauldléletr:ltas O.SII?' base EC(Ijentlfl,c,a'
y deportivas en las activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del FT (fichas de imentos no saludables y similares). Educacion
rutinas diarias a ccL3 3% esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, trabajo), postural: movimientos, posturas y
partir de un ’ relajacion e higiene durante la practica de actividades D 5% estiramientos ante dolores musculares. Pautas
analisis critico de motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica (didlogo/debate), para tratar el dolor muscular de origen
los modelos STEM?2 0 motriz saludable y responsable. R‘D (.reg|str0 P o .
| del , 3% diario). retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
corporales e .
rec:azo dey las 1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
L, . 2% especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y D y similares. Nueva pira’mide alimentaria)_
practicas que STEMS' después de la préctica de actividad fisica, aprendiendo a | (didlogo/debate), AC Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
carezcan de base o reconocer  situaciones de riesgo para actuar | (actividades/tareas), 5% , L . .
cientifica, para 3% preventivamente. RD (registro auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
hacer un uso CD4, diario). creencias en torno al cuerpo y a la actividad
saludable y o fisica.
auténomo del 30 A) CPSAA2 10% 1'.4 Ac'tuar de acuerdo a |(')S proto'colos de in'tervencién a'nte Prevencidn de accidentes en las précticas
tiempo libre y asi 4 situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas D motrices. Gestion del rieseo propio v del riesgo
mejorar la calidad o especificas de primeros auxilios. (didlogo/debate), AC e . g p pioy . 8
de vida 10% (actividades/tareas), 5% de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
) CPSAA4. RD (registro - Actuaciones ante accidentes. Reanimacion
diario). mediante desfibrilador automéatico (DEA) o
- - - - semiautomatico  (DESA).  Protocolo RCP
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras | FT (fichas de trabajo), . ., . L.
que rechacen los estereotipos sociales asociados al dmbito D (rean|maC|0n cardlopulmonar). Técnicas
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los (didlogo/debate), especificas e indicios de accidentes
comportamientos que pongan en riesgo la salud, RD (registro 5% cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
contrastando con autonomia e independencia cualquier diario). ° Rales de ict imil )
informacién en base a criterios cientificos de validez, sena es. elctusy Slr_m.ares :
fiabilidad y objetividad. - Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la FT (fichas de desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones trabajo) f ist .
digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el ue_rza y resistencia. .
deporte. 5% - Sistemas de entrenamiento.
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Competencias PESO | Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos PESO Saberes Basicos

especificas RELATIVO | del perfil de | RELATIVO de evaluacién | ASIGNADO

salida

2. Adaptar, con 21 Desarrollar proyectos - Eleccién de la practica fisica: gestién y enfoque de los

progresiva motores de caracter individual ( ad A}C ) diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
i ’ | (actividades/tareas), L. . o
afjtonc.n:nla en su cooperativo o colaborativo, RD (registro deportf en funcién del c.ont.elxto, actividad y c?m[.)a.neros y
ejecucion, las . . o compafieras de realizacion. Deportes individuales.
, .. estableciendo  mecanismos  para diario). o - . (.

capacidades fisicas, ducir | de trabai 10% Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
perceptivo- reconducir los procesos de .rz_l alf’,‘/ ° tendencias en la practica deportiva individual, tales como:
motrices y asegurar una participacion trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y
coordinativas, asi equilibrada, incluyendo estrategias su transferencia al aprendizaje de los principios de los
como las de autoevaluacion y coevaluacidon deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de
habilidades y tanto del proceso como del resultado. adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma
destrezas motrices, 2.2 Mostrar habilidades para la integrada, en los elementos técnicos, tacticos y
aplicando proce:s'os adaptacién y la actuacién ante - AC reglamentarios. Los;uegosydeportes.alternatlvos, como el
de percepcion, R . (actividades/tareas), colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de

L L situaciones con una elevada RD (registro M . ) g
decision y ejecucién ; idumb hand diar destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de
adecuados a la In_ce.rtl umbre, aprovec an. 0 fario). valores cooperativos.
légica interna y a eficientemente las propias - Preparacién de la practica motrizz mantenimiento y
los objetivos de CPSAAZ capacidades y aplicando de manera 10% | reparacién de material deportivo.
diferentes ’ automadtica procesos de percepcion, - Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y
situaciones con decisién y ejecucién en contextos pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
dificultad variable, CPSAAS, 12% reales o simulados de actuacién, - PIaniﬁf:asién y autorregulacio’n de p.royectos motores:
p.ara . resolver 30% reflexionando sobre las soluciones y estable(;lmlento dfs mecanismos Para registrar y controlar las
situaciones de o resultados obtenidos aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
caracter motor CEZ, 12% - - = — largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion
vinculadas con 2.3 Evidenciar control y dominio AC de la actividad fisica.
distintas CE3 3% corporal al emplear los componentes (actividades/tareas), - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices
actividades fisicas . 0 cualitativos y cuantitativos de la RD (registro para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
funcionales, motricidad de manera eficiente y diario). 10% situaciones motrices individuales. Coordinacién de las
deportivas, 3% creativa, resolviendo problemas en acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en
expresivas y todo tipo de situaciones motrices situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas éptima
recreativas, y para . . . . en funciéon de la accién y ubicacion del rival, asi como del

| transferibles a su espacio vivencial L

consolidar , lugar en el que se encuentre el movil o resultado en

. con autonomia. . . . L . L
actitudes de situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un
superacion, movil. Organizacidon anticipada de los movimientos y
crecimiento y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
resiliencia al contrario en situaciones de oposicion de contacto.
enfrentarse a Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en

desafios fisicos.

funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
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mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.

Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida

3. Compartir 3.1 Practicar y participar activamente - Salud social: Suplementacién y dopaje en el
espacios de asumiendo responsabilidades en la organizacién deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
practica fisico- de una gran variedad de actividades motrices, (diélo[g)o/debate) - Salud mental: exigencias y presiones de la
deportiva con valorando las implicaciones éticas de las practicas "D (registro,diario). competicidn. Tipologias corporales predominantes
independencia de antideportivas, evitando la competitividad en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
las diferencias desmedida y actuando con deportividad al asumir los medios de comunicacidn. Efectos negativos de
culturales, los roles de publico, participante u otros. 6,7% | los modelos estéticos predominantes y trastornos
sociales, de género vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
y de habilidad, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una
priorizando el identidad corporal definida y consolidada alejada de
respeto entre CCLS' estereotipos sexistas.
participantes y a - Autorregulacién emocional: control de
las reglas sobre los 20% CPSAA1, — estados de animo y estrategias de gestion del
resultados, 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de fracaso en situaciones motrices. Habilidades
adoptando una diferentes producciones motrices y proyectos para . fA‘C volitivas y capacidad de superacion.
actitud critica ante CPSAAS3, alcanzar el logro individual y grupal, participando (aCt'vl;%a;jriz/iz::szs});rio) - Habilidades sociales: estrategias de
comportamientos 2,5% con autonomia en la toma de decisiones AT (asignacion de negociacién y mediacién en contextos motrices.
antideportivos o CPSAAS v.mculadas a I'a a.mgnauon .devrolt.e§, la gestion del tareas) - Respeto a las reglas: juego limpio en los
contrarios a la ’ tiempo de practica y la optimizacion del resultado distintos niveles de deporte y actividad fisica.
convivencia y final. 6,7% - Identificacién y rechazo de conductas
desarrollando cc3 5% contrarias a la convivencia en situaciones motrices
procesos de (comportamientos violentos, discriminacién por
autorregulacion 5% cuestiones de género, competencia motriz,
emocional que actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o
canalicen el sexistas). Asertividad y autocuidado.
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fracaso y el éxito 5% 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de - Influencia del deporte en la cultura
en estas participantes durante el desarrollo de diversas D(dia"{go/dePaFe)r actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
situaciones, para o prdcticas motrices con autonomia y haciendo uso RD;;e(g's_tm d'_a,r'o)
contribuir con 2,5% efectivo de habilidades sociales de didlogo en la tariz‘f)namn 6.7%
. . (o]

progresiva resolucion de conflictos y respeto ante la !
autonomia al diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
entendimiento origen nacional, étnica, socio-econdémica o de
social y al competencia motriz, y posicionandose
compromiso ético activamente frente a los estereotipos, las
en los diferentes actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
espacios en los que violencia, haciendo respetar el propio cuerpo vy el
se participa. de los demas.

Competencias PESO | Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos

especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO

salida
4.  Practicar, 1,6% 4.1 Comprender y practicar diversas . - Aportaciones de la cultura motrizala
aPa!izar y valorar CCZ’ moqa!idades relacionadas con la cultura propia, la t:égjccgas de herencia cultural. Los deportes como sefia de
dIStII:ltaS ) 16% tradluona! o Iaf. Procedentes de otros I.ugares del b identidad cultural.
manifestaciones 4 mundo, identificando y contextualizando la i
) cc3 . . . i (didlogo/debate), AC
de la cultura motriz ’ influencia social del deporte en las sociedades p
(actividades/tareas), U icati d |
aprovechando las 1,6% actuales y valorando sus origenes, evolucién, RD (registro diario). . - . 505' .comunlca, !VOS € ”a
posibilidades y CCEC1 distintas manifestaciones e intereses econémico- 3,3% corporalidad: técnicas especificas de expresion
recursos ! 0 politicos. corporal.
expresivos que 1,6%
olfrecen el f:uetrpoy CCEC2, - Practica de actividades ritmico-
o, . . . .
€ mov]mlen oy 1,6% musicales con caracter artistico-expresivo.
profundizando en L, ,
las consecuencias 10% CCEC3, Organizacion de espectaculos y eventos
del deporte como 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y artistico-expresivos.
. : o conscientes acerca de los distintos estereotipos de FT (fichas de

feno.meno social, CCEC4. 1,6% género y comportamientos sexistas que se siguen trabajo), . .
analizando duciend | textos de | D - Deporte y perspectiva de género:

. roduciendo en algunos contextos de la » . . .
cntuc_::mfnt'e sus r”notricidad identiﬁcindo los factores  que Edli!oao/jek;:te), A)C historia del deporte desde la perspectiva de
manifestaciones ’ actividades/tareas), <
desde la contribuyen a su mantenimiento y ayudando a RD (registro diario). género. lgualdad en el acceso al deporte

. i i isti 3 3,3% diferencias segun género, pais, cultura

perspectiva de difundir referentes de distintos géneros en el 37 ( g g p y

género y desde los
intereses

econémico-
politicos que lo
rodean, para

ambito fisico-deportivo.

otros). Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o cualquier
otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.
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alcanzar una vision

4.3 Crear y representar composiciones

mas realista, individuales o colectivas con y sin base musical y FT (fichas de
contextualizada vy de manera coordinada, utilizando trabajo),
justa. ) de la inter?ci?nadamentey con al{tonomia el cuerp.o’ yel (diélogo/deb:te), AC 3,4%
motricidad en el movimiento como herramienta de expresiéon y (actividades/tareas),
marco de las comunicacién a través de técnicas expresivas RD (registro diario).
sociedades especificas, y ayudando a difundir y compartir
actuales. dichas précticas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencias PESO Descriptores PESO | Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos

especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO

salida

) 5. Adoptar .un 5.1 Participar en actividades fisico—depquivas fchas - Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno
estilo ) de vida er1 entornos naturales terrestres o acuatllcos, t:tfal";)as e que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma
sostenl‘ble y dlf.frjut.ando del e.ntorno de m.anera sostenible, JD’ y saludable en el espacio pablico y vial.
ecosocialmente minimizando e'I |rT1pacto am?lental que estas (didlogo/debate), AC - Normas de uso: respeto a las normas viales en los
res!oonsable ) pued]ap producir, siendo conscientes de su huella (actividades/tareas), desplazamientos activos cotidianos para una
aplicando med‘ldas fecolog.lca, y. . .desarrollando .z?ctuauo.nes RD (registro diario). movilidad segura, saludable y sostenible.
f:le N seguridad |ntenaonadfi§ dirigidas a la conse'zrvaaon y mejora - la practica de la bicicleta como medio de
|nd|V|c.iuaIes y 10% de las condiciones de los espacios en los que se 5% transporte habitual.
col’ec$lvas e'f . la STE|V|5, 2,5% desarrollen. - Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
practlc? f'f'co' (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
deportiva segun el cca 2,5% similares).
entorno y ! - Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
desarrolla‘ndo Castilla-La  Mancha, mediante pruebas de
colaborativa y CEl, 2,5% orientacion, geolocalizacién y descubrimiento,

cooperativamente

como, por ejemplo: adventure lab.
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acciones de CE3. 5.2 Diseflar y organizar actividades fisico- - Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas
servicio a la 25% deportivas en el medio natural y urbano, FT (fiFhaS de en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
comunidad ’ asumiendo responsabilidades y aplicando normas trabajo), y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
vinculadas a la de seguridad individuales y colectivas. (diélogo/deb:te), AC - Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el
actividad fisica y al (actividades/tareas), medio natural tales como: la orientacién, el
deporte, para RD (registro diario). geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
contribuir o el raid de multiaventura.
activamente a la - Utilidades de las herramientas digitales para
conservacion del facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento
medio natural y 5% de actividades, la navegacion en entornos naturales
urbano. no conocidos y la interpretacién del entorno.
- Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.
- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno, como servicio a lacomunidad,
durante la préctica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.
TOTAL 100% 100% 100%
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12 BACHILLERATO

. Descriptores Instrumentos de
Competencias PESO del perr’fil de PESO Criterios de evaluacion evaluacion PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO . RELATIVO ASIGNADO
salida
1.Interiorizar 11 Planificar, elaborar y poner en practica, de — Salud fisica: programa personal de actividad fisica
el desarrollo de manera auténoma, un programa personal de actividad FT  (fichas  de (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo
un estilo de vida fls@a dirigido a Ig mejora o‘al mantenimiento de la salud, | trabajo), de actividad). Autoevaluacion de las capacidades
activo aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las AC 6% fisi dinati L . |
idades fisicas implicad in | idad (actividades/t ) isicas y coordinativas (como requisito previo a la
Saludable, capacidaades Tisicas Implicadas, segun las necesidades e actividades/tareas), |aniﬁcacién)' técnicas estrate ias herramientas
lanificando intereses individuales y respetando la propia realidad e RD (registro diario). p . : L g A y .
rr‘)esponsable y STEM?2 identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos. de medida. Identificacién de objetivos (motrices,
conscientemente Y 12 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus saludables, de actl\/'ld'ad o IS|.m||ares) a alcanzar (f(?n
su actividad preferencias personales, los procesos de activacién FT (fichas de un programa de actividad fisica personal. Evaluacién
fisica a partir de STEMS, corporal, autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, trabajo), del logro de los objetivos del programa vy
la P 3.75% alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e D 6% reorientacion de actividades a partir de los
autoevaluacién cD1 ’ ° higiene, durante la practica de actividades motrices, (didlogo/debate), resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
’ reflexionando sobre su relacion con posibles estudios RD (registro diario). fisi I lud. Di ilibrad in |1
personal en base (v posteriores o futuros desempefios profesionales isica 'y la salud. Dietas equilibradas segun las
a parametros CD4 3,75% 3 S g . = caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
P ’ . onocer y aplicar de manera responsable . . L L
cientificos y . : e e digitales para la gestion de la actividad fisica.
o y autébnoma medidas especificas para la prevencion D L. L . L,
evaluables, para CPSAA1.1 3,75% | e lesiones antes, durante y después de la actividad | (didlogo/debate), AC Técnicas basicas de descarga po.stural Y relajfaa.on.
satisfacer  sus i fisica, asi como para la aplicacion de primeros | (actividades/tareas), 6% Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica)
demandas de 3,75% auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, RD (registro diario). 0 para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de
ocio activo y de CPSAAL.2, identificando las posibles transferencias que estos problemas posturales basicos y planificacién
bienestar conocimientos  tienen al ambito profesional 'y preventiva de la salud postural en actividades
H 3,75% ocupacional. nt
personal, asl CPSAAS, 1.4 Actuar de forma critica, comprometida y espeufl(.:as. N )
°°"!° con?cer o responsable ante los estereotipos sociales asociados D (didlogo/debate), —Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS
posibles salidas 30% CE3 3,75% | al ambito de lo corporal y los comportamientos que | AC (actividades/tareas), (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y
profe_s:;males | poqg:n e"(;'esg_o la S_talu,d' apl'lca?go condautonlgdmla RD (registro diario). 6% transporte de accidentados. Reanimaciéon mediante
:tszgs:ga:sﬁsiaca a 3,75% zat;ﬂidea%e;oi?ectli?/idgzZrllzsingsgallé?::rec?bi(\j/:I 6z, desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico
' ’ (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién
3,75% _ . - Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
1'5. ) Empllear, . de _Mmanera auténoma, | FT (fichas de trabajo), accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con D o R L. . N .
la gestion de la actividad fisica, respetando la (didlogo/debate), senalfes de |.ctus y.smTllares). Contenido basico de kit
privacidad y las medidas basicas de seguridad RD (registro diario). de asistencia (botiquin).
vinculadas a la difusién publica de datos personales. —Protocolos ante alertas escolares.
—Habitos higiénicos. Importancia y aplicacidn de los
mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los
rasgos de las practicas fisicas.
—Autogestion de proyectos personales de caracter
6% motor en todos los niveles (social, motivacional,

organizativo o similares). Herramientas digitales
para la planificacion, gestion, control y mejora de la
actividad fisica.

—Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios de la musculatura segun
la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de
los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
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Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida

2. Adaptar 2.1 Desarrollar proyectos motores de - Gestion de las medidas relacionadas con la
auténomam(.ente caracter individual, cooperativo o (actividadesA/ft:areas) plan?ficacic’)n dela actividad'ﬂ'sica y deportiva, como
las capacidades colaborativo, gestionando auténomamente RD (registrodiari;)) el tipo de deporte, los juegos y los deportes
fisicas, perceptivo- — . . L. . ’ alternativos, el material necesario, los objetivos de la
motrices y cual(.:|UIer imprevisto o situacion que puedair 10% preparacion, las actividades y similares.
coordinativas  asi surgiendo a lo largo del proceso, de forma - Seleccién responsable y sostenible del material
como las eficiente, creativa y ajustada a los objetivos deportivo.  Andlisis  critico de estrategias
habilidades y que se pretendan alcanzar. publicitarias.
destrezas motrices - Toma de decisiones: resolucion de situaciones
especificas de o 2.2 Solucionar, de forma auténoma, motrices variadas ajustando eficientemente los
algunas CPSAA1.2, 7,5% situaciones de oposicidn, colaboracién o (actividaAdces/tareas) componentes de la motricidad en actividades
modalidades colaboracion-oposicion, en contextos RD (registro dia,rio). individuales. Analisis colectivo de resultados y
practicadas a CPSAA4 7,5% deportivos o recreativos con fluidez, reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
d‘ifere‘ntes ’ precision y control, aplicando, de manera \ a.ctivi(#ades coopera.tivas, Acciones que prov.ocan
situaciones con automatica procesos de  percepcion 10% situaciones de ventaja con respecto al adversario en
distintos niveles de CE2 7,5% L - ., ! las actividades de oposicion. Oportunidad,
dificultad, ! decision y ejecucion en contextos reales o pertinenciay riesgo de las acciones en las actividades
aplicando simulados de actuacion y adaptando las fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de
eficientemente CE3 7,5% | estrategias a las condiciones cambiantes que los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de
procesos de se producen en la practica. roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
percepcion, 2.3 Identificar, analizar y comprender puestos en practica para conseguir los objetivos del
d?CiSié_',‘ Y 30% los factores clave que condicionan la (actividajé/tareas) equipo. . o
ejecucion intervencién de los componentes RD (registro dia,rio). - Plan c.jeportlvo. Des?rrollo y dlse.no de propuestas
adecuados a la cualitativos y cuantitativos de la motricidad 10% deportivas secuenciadas y ajustadas a las

légica interna de
las mismas para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,

con

expresivas y
recreativas, y
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos.

caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones
autogestionadas.

- Preparaciéon y puesta en marcha de un evento
deportivo solidario o en favor a la comunidad.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
prdctica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion, para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la practica.

- Planificacién para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.
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- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo
a los recursos disponibles.

Competencias PESO | Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida

3. Difundir y 3.1 Organizar 'y practicar  diversas —Salud social: practicas de actividad fisica que
promover nuevas actividades motrices, valorando su potencial como tienen efectos negativos para la salud individual o
practicas  motrices, posible salida profesional y analizando sus|  © colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos
compartiendo .. X (dialogo/debate), e .

. - beneficios, desde la perspectiva de la salud, el ) - positivos sobre la salud personal y colectiva: la
espacios de actividad ) ) e RD (registro diario). 6,7% o - ’
fisico-deportiva  con disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de ’ practica de la bicicleta como medio de transporte
independencia de las interaccion social, adoptando actitudes de interés, habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
diferencias culturales, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir vy condicidn fisica y la salud. Ventajas e
sociales, de género y desempefiar distintos roles relacionados con ellas. inconvenientes del deporte profesional. Historias de
de. . habilidad, CCL5, 04% 3.2 Cooperar o colaborar, mostrando vida de deportistas profesionales.
pno.mando e! r.es')eto ’ iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y AC — Salud mental: técnicas de respiracion,
hacia los participantes R . (actividades/tareas), isualizacié laiacié lib .
v a las reglas sobre los CPSAAL.1 producciones motrices, solventando, de forma RD (registro diario) visualizacion y relajacion para liberar estrés y
resultados, adoptando = 0,4% coordinada, cualquier imprevisto o situacién que AT ng;znr:d;ir;oe' 6,7% enfosaﬁr situaciones que requieren gran carga
una actitud critica y pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. tareas) cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
proactiva ) ante 20 % CPSAA2, . c9rpora{|: vigorexia, anorexia, F)ullmla y otros. .
comportamientos (] O,4 % Tipologias corporales predominantes en la sociedad
a"tldeP_OTthOS o y analisis critico de su presencia en publicidad y
contrarios a la CPSAAS, 3.3  Establecer mecanismos de relacién y medios de comunicacion.
convivencia y 0,4 % entendimiento con el resto de participantes, D (didlogo/debate), - Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-
desarrollando d | d llo de di P RD (registro diario) . . . .
procesos de cc3 urante el desarrollo de diversas practicas AT (asignacion deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
autorregulacién ' 04% motricgﬁ, con autf)noml’a, hle\ciendo uso efect.i\l/o tareas) Historias de vida significativas.
emocional que ’ de habilidades sociales de diglogo en la resolucién - Habilidades sociales: estrategias de integraciéon de
canalicen el fracaso y de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea 6.7% otras personas en las actividades de grupo.
el éxito en estas de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ’ - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad
situaciones, para étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,

contribuir

auténomamente  al
entendimiento social y
al compromiso ético
en los diferentes
espacios en los que se
participa, fomentando
la deteccion precoz y
el conocimiento de las
estrategias para

ademds de posiciondndose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencioén,
la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

en el deporte, vinculadas tanto con aspectos
econdémicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas
y ayudas) como con aspectos sociales
(comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios
de comunicacién, coeducacién en deporte base y
similares).
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abordar cualquier - Desempefio de roles y funciones relacionados con
f‘?""‘_a L de el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
discriminacién ° espectador y otros.
violencia. e .
- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
razéon de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Competencias PESO | Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida
4., Analizar 4.1 Comprender y contextualizar la -Los juegos y deportes tradicionales vy
criticamente e influencia cultural y social de las manifestaciones FT (ﬁCh)aS de autéctonos y su vinculo cultural: origen
. . . . trabajo), ., .. ’ ’
|nvest|ga’r af:erca motrlces mas relelvantes en el pano?ma actual, b evolucion, preservacién y factores
de las practicas y analizando sus origenes y su evolucién hasta la ) -
- - - (didlogo/debate), AC condicionantes.
manifestaciones actualidad y rechazando aquellos componentes (actividades/tareas) Técni i d L, |
culturales que no se ajusten a los valores de una sociedad RD (registro diario). B anlFas espeCI. IFas e e?(prfeswn co_rpora :
vinculadas con la abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. 5% -Practica de actividades ritmico-musicales con
motricidad segun ° intencionalidad estética o artistico- expresiva.
su origen y su STEMS -Ejemplos de buenas practicas profesionales
.z ’
evolucnor) desde la 2,5% en el deporte.
perspectiva de -Deporte 'y  perspectiva de género:
géneroy desde los CPSAA1.2, estereotipos de género en contextos fisico-
intereses 2,5% deportivos.  Presencia en medios de
econémicos, o
politicos y sociales 10 % CCl, 4.2 Crear y representar composiciones comunicacion.
que hayan 2 5% corporales individuales o colectivas, con y sin base t:égjc:)as de -Deporte, politica y economia: analisis critico
. ) , . . .
condicionado su CCEC1 musical, aplicando con precision, idoneidad y D de su |_nf|uenCIa en la S’OCIe-dad. MerFado,
desar'ro'llc.:', | ’ coordinacion escénica las técnicas expresivas mas | (didlogo/debate), AC consumismo y deporte. Ambito profesional-
racticandolas 0 . L vi : i
p y 2,5% apropiadas a cada  composicién  para| (actividades/tareas), laboral: profesiones que rodean al deporte.
fomentando su 5 " RD (registro diario).
conservacién para representarlas ante sus compafieros y compafieras
ser capaz de u otros miembros de la comunidad. 5%

defender desde
una postura éticay
contextualizada
los valores que
transmiten.
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Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfil de | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida

5. Implementar un 5.1 Promover y participar en actividades -Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y

estilo de vida fisico-deportivas en entornos naturales terrestres FT (fichas de sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje

sostenible y 0 acuaticos, interactuando con el entorno de trabajo), de la practica ciclista segura.

comprometido con manera sostenible, minimizando el impacto (diélogo/debZte), AC -Andlisis de las posibilidades del entorno natural y

la conservacion y ambiental que estas puedan producir, reduciendo (actividades/tareas), urbano para la practica de actividad fisica:

mejora del STEMS5 o al maximo su huella ecoldgica y desarrollando RD (registro diario). equipamientos, usos y necesidades.

entorno, ! 0,2% actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de -Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de

organizando y las condiciones de los espacios en los que se 5% Castilla-La  Mancha, mediante pruebas de

des.arrollando CPSAAl.Z, 0’2% desarrollen. orientacion, geolocallzac!on y dess:ubnmlento,

acciones de como, por ejemplo: raid de multiaventura y

servicio a la orientabike.

comunidad CPSAA2, 0,2% -Actuaciones para la mejora del entorno urbano

vinculadas a la desde el punto de vista de la motricidad (uso

actividad fisica y al deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o

deporte, y CC4, 0,2% similares).

asumiendo -Disefio y creacién de propuestas educativas, a

responsabilidades CE1 5.2 Practicar y organizar actividades fisico- ! través de los recursos fisico-deportivos en el medio

en la seguridad de : 0,2% deportivas en el medio natural y urbano, T (fI.ChaS de natural adquiridos en los cursos previos, que

las practicas, para asumiendo responsabilidades y aplicando normas traba"g' permitan conocer y aprovechar las potencialidades

contribuir 10 % de seguridad individuales y colectivas para prever (didlogo/debate), AC del entorno que nos rodea.

activamente al y controlar los riesgos intrinsecos a la propia | (,ctividades/tareas), -Posibilidades de las herramientas digitales en el

mantenimiento y actividad, derivados de la utilizacién de los RD (registro diario). disefio de propuestas educativas.

cuidado del medio equipamientos, el entorno o la propia actuacion de -Previsidn de riesgos asociados a las actividades y los

natural y urbano y los participantes. derivados de la propia actuacién y de la del grupo.

dar a conocer su Factores y elementos de riesgo durante la realizacion

potencial entre los de actividades que requieren atencion o esfuerzo

miembros de la (cansancio, duraciéon de la prueba o similares).

comunidad. 5% Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.
-Uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde
la motricidad. El trabajo fisico como contribucién ala
sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo
de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.
-Cuidado y mejora del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

TOTAL 100% 100% 100%

Instrumentos de evaluacion: FT (fichas de trabajo), PE (prueba escrita), T (test on-line), D (dialogo/debate), AC (actividades/tareas),

RD (registro diario), AT (asignacion de tareas)
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5.4, ORGANIZACION DE LOS SABERES BASICOS, UNIDADES DE PROGRAMACION.
SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION.

La distribucién de los saberes basicos y las sesiones dedicadas a cada uno de ellos se muestra en la

siguiente tabla.

CONDICION FiSICA

12 ESO

SABERES BASICOS
Test
Conocimiento y desarrollo CFB
Tasa minima de Actividad Fisica.
Reto: marcha

CALENTAMIENTO

Fases en la practica de Actividad Fisica.
Partes del Calentamiento General.
Musculos, partes del cuerpo y articulaciones.

ALIMENTACION

Hébitos saludables. Alimentacién

Atletismo. Iniciacién y Mini olimpiada.

DEPORTES
INDIVIDUALES
Floorball
DEPORTES oorba o
Deportes colectivos (Tactica)
COLECTIVOS
DEPORTES Deporte con red e implemento. (palas)
ADVERSARIOS
Colpball
DEPORTES opval
Balén Prisionero.
ALTERNATIVOS Pinfuvote
MALABARES
Definicién d t
ACTITUD POSTURA efinicion de postura
Desviaciones de columna
Higiene corporal: ropa, calzado, aseo y normas para salir.
SALUD MENTAL La act'i\fidad fl’sica como ft'ulente de disfrute, liberacién de tensiones,
cohesidn social y superacién personal.
Cooperacién en los juegos y deportes.
VALORES Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.
Seguridad en las actividades.
Capacidad de superacion.
Esfuerzo (Capacidad volitiva)
Respeto a las reglas.
Conductas contrarias a la convivencia.
Respeto a los demas (asertividad).
Autocuidado.
Protocolo PAS
12 AUXILIOS roroce’e

Protocolo 112
Calzado

43



IES. MONTES DE TOLEDO Departamento de Educacion Fisica

12 ESO
UNIDADES DE PROGRAMACION SESIONES
PRIMER TRIMESTRE
1. Calentamiento y habitos saludables 3
2. Valoroy mejoro mi condicién fisica 10
3. Juegosy deportes: Atletismo | 9
SEGUNDO TRIMESTRE
4. Juegosy deportes: Floorball 9
5. Expresidn corporal: juegos expresivos 5
6. Aprendo habitos saludables 3
7. Mejoro mi condicién fisica 5
TERCER TRIMESTRE
8. Me coordino con ritmo 4
9. Aprendo situaciones reales de juego con los alternativos (MED) 14
10. Protocolo de actuacion de accidentes: PAS, 112 y vestimenta 2
11. Iniciacién a las actividades en la naturaleza: bicicleta como medio de 2
transporte natural, iniciacidn a la orientacidon y marcha ndrdica.

1° ESO 1° 2* EVALUACION 3* EVALUACION
EVALUACION

it CE % | % | % % % % | % % % | % | %
%

1.1 4 2 2

1.2 4 11 2 1

1.3 2 |1 1

1.4 1 1

1.5

1.6 1 1

2.1 4 2 2

2.2 2 1 1

2.3 1 1

3.1 4 |2 1 1

3.2 1 1

3.3 1 1

4.1

4.2

4.3 2 1 1

5.1

W) 3 |1 2
30 |5 3 2 5 1 2 2 1 4 3 2

IVl 100% | 166 |10 |07 J166 035 07 |07 Jo35 [14 |10 |07

38,5% 26,5% | 36%
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CONDICION FiSICA

22 ESO

SABERES BASICOS

Test

Desarrollo y Clasificacion CFB. Tipos.
Volumen e intensidad.

Reto: Running.

CALENTAMIENTO

Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado (Agujetas).
Principios del calentamiento.

Iniciacién al calentamiento especifico.

Calentamiento general auténomo.

ALIMENTACION

Dieta cardiosaludable.
Valor nutricional de los alimentos.
Trastornos alimenticios.

Atletismo. (Técnica: marcha, carrera, relevos, saltos y lanzamiento).

DEPORTES
INDIVIDUALES
Acrosport
DEPORTES
COLECTIVOS
Badminton
DEPORTES
ADVERSARIOS
Flagfootball
DEPORTES Parkour
ALTERNATIVOS
Bolas de malabares (Bolas)
MALABARES
Estructuras para la postura corporal
ACTITUD POSTURA Musculatura del core.
Descarga postural
Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas
SALUD MENTAL de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas.
Cooperacién en los juegos y deportes.
VALORES Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.
Seguridad en las actividades.
Capacidad de superacion.
Esfuerzo (Capacidad volitiva)
Respeto a las reglas.
Conductas contrarias a la convivencia.
Respeto a los demas (asertividad).
Autocuidado.
Método RICE
12 AUXILIOS

Soporte vital basico
Medidas de seguridad en las actividades
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2° ESO
UNIDADES DIDACTICAS SESIONES
PRIMER TRIMESTRE
1. Calentamiento general y especifico, principios, agujetas y vuelta a la 4
calma.
2. CFS(1): Trabajo y valoro mi condicion fisica 8
3. Atletismo: Carreras y Concursos (Lanzamientos y saltos) 5
4. Malabares: Bolas de malabares 3
SEGUNDO TRIMESTRE
5. Higiene Postural, y habitos higiénicos y saludables 1
6. Alimentacién Saludable 1
7. El Acrosport 7
8. Siguiendo a Carolina Marin 7
9. Investigo sobre juegos tradicionales y populares. 4
TERCER TRIMESTRE
10. Pautas de seguridad y actuaciones ante lesiones mas comunes 1
11. CFS (2): Valoro, conozco y mejoro mi condicién. Reto Running 5
12. Actividades en el medio natural: orientacidn y senderismo; parkour 4
13. Deportes alternativos: Flagfootball 6
14. Aprendo elementos de Expresién corporal y los aplico 5
15. Cultura motriz: Deporte y perspectiva de género e influencia del deporte 1
en la cultura actual
2°ESO 1" EVALUACION |  2* EVALUACION 3* EVALUACION
CRITERIOS DEI SA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14
EVALUACION CE%| % | % | % | % | % | % | % | % | % | % | % | % | % | %
1.1 5 1 1 1 1 1
1.2 5 1 |0,5 1,5] 1,5 0,5
1.3 5 1,5] 0,5 1 0,5 1 |05
1.4 5 5
1.5 5 1 10,75 1 1 0,75
1.6 5 0,5 1 05| 1 |1,5 0,5
2.1 10 2 05| 2 1 2 1 0,5 1
2.2 10 2,5 250 2 3
2.3 10 4 1 3 2
3.1 6.6 3 2,2 1,4
3.2 6.6 3 2,2 1,4
3.3 6.6 3 2,2 1,4
4.1 33 1,4 0,5 1,4
4.2 33 1,4 0,5 1,4
4.3 3.3 1,65 1,65
5.1 5 5
5.2 5 5
100 6,5(3,75/17,5| 3 |4,5]3,5(695(13,1| 3 | 6,5|4,25(11,5|10,2 4,95
TOTAL % 21,1/12,2|56,9 (9,8 |14,5(11,3|22,4(42,2|9,7 |17,4|11,4{30,7|27,3|13,2
30,75 % 31,05 % 37,4
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CONDICION FiSICA

32 ESO

SABERES BASICOS
Test
Variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a
la actividad fisica.
Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Sistemas de entrenamiento.

CALENTAMIENTO

Calentamiento especifico auténomo. (deporte)

ALIMENTACION

Nueva piramide alimentaria.

Alimentacidn saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares)

Registro de su dieta

Gasto caldrico.

Hidratacion.

DEPORTES Precisién: dardosy Golf.
INDIVIDUALES Salto a la comba.
DEPORTES Beisbol
COLECTIVOS Voleibol
Salto a la comba.
DEPORTES Pickleball
ADVERSARIOS
DEPORTES Tchoukball
ALTERNATIVOS Dodgeball.
ACTITUD POSTURA Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,

mesa de trabajo y similares).
Estilos de vida y actividad fisica

SALUD MENTAL

Exigencias y presiones de la competicion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico
de su presencia en los medios de comunicacidn.

VALORES

Cooperacién en los juegos y deportes.

Medidas y pautas de higiene en contextos de prdactica de actividad
fisica.

Seguridad en las actividades.

Capacidad de superacion.

Esfuerzo (Capacidad volitiva)

Respeto a las reglas.

Conductas contrarias a la convivencia.

Respeto a los demas (asertividad).

Autocuidado.

12 AUXILIOS

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestién del
riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio
publico y vial.

Autorregulaciéon emocional: control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
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32 ESO

UNIDADES DE PROGRAMACION SESIONES
PRIMER TRIMESTRE
1. Valoroy desarrollo mi condicidn fisica 1. 7
2. Me especializo en deportes alternativos | (Dodge Ball y Tchoukball) 6
3. Fundamentos de higiene y habitos de estilo de vida saludables. 1
4. Reto: Salto a la Comba. 5
5. Aprendo a relajarme. 2
6. Cultura Motriz 1: Valores en la practica de actividad fisica. 1
SEGUNDO TRIMESTRE
7. Bailes y danzas del mundo: Merengue. 4
8. Valoro y mejoro mi condicion fisica 2. Carrera solidaria. 2
. Disefio un calentamiento especifico. 1
10. Pickleball 7
11. Jugando como Rafa Pascual (Voleibol). 7
12. Cultura Motriz 2: Valores en la practica de actividad fisica 1
TERCER TRIMESTRE
13. Aprendo a analizar mi alimentacion. 1
14. Me especializo en deportes alternativos | II. 8
15. jSocorro! primeros auxilios 1
16. Senderismo (unidad intermitente) 6
17. Me oriento en el medio natural y urbano, utilizando tecnologia 5
(Geocaching).
18. Cultura Motriz 3: Valores en la practica de actividad fisica 1
3° ESO 1* EVALUACION 2* EVALUACION 3* EVALUACION
SA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
ff /f % | % [ % | % | % | %|% | %|% | % | % |%]|%]|%|%|%]|%| %
1.1 3,7 062 | 031 031 031 031 | 031 | 031 0.62
1.2 7,4 13 0,44 044 | 073 044 | 087 073 f 087 0,87 0,73
1.3 3,7 0.46 046 031 093 031 093 031
1.4 3,7 123 247
1.5 3,7 0.6 046 | 031 093 031 | oo 031
1.6 3,7 0,35 0,18 0,18 0,18 0,18 0,12 0,18 0,35 0,18 0,18 0,12 0,35 0,18 0,18 0,35 0,35 0,12
2.1 11,1 7 L L4 055 ERIEREE L 029
2.2 11,1 22 222 2 | 22 222
2.3 11,1 222 222 22 | 2 222
3.1 7.4 247 247 247
3.2 7,4 0.925 0925 0.925 0925 | 0925 | 0925 0925 0.925
3,3 7,4 0,61 0,61 0,82 0,61 0,61 0,61 0,61 0,82 0,61 0,61 0,82
4.1 3,7 37
4.2 3,7 0,62 1,85 0,62 0,62
4.3 3,7 37
5.1 3,7 37
5.2 3,7 37
3,655 7,25 2,77 8,175 1,08 7445 10.35 1.29 4 8,175 8175 6,595 2,15 7.865 3,58 1,84 836 6,595
TOTAL 100% 12,03 23,87 9,12 26,91 3,56 24,51 26,82 3,34 10,37 21,19 21,19 17,09 7,07 25,88 11,78 6,05 27,51 21,70
30,375 38,585 30,39
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42 ESO

SABERES BASICOS

CONDICION FiSICA -

Test

Variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.
Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

Desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza (22 evaluacidn) y resistencia (32 evaluacidn).

CALENTAMIENTO -

Calentamiento especifico auténomo. (Programa de entrenamiento).
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado (Agujetas).
Se dara dentro del programa de mejora de la fuerza-resistencia.

ALIMENTACION -

Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica).

Procesos energéticos.

Alimentacién deportista.

DEPORTES - Calistenia.
INDIVIDUALES
DEPORTES - Acrosport
COLECTIVOS - Kimball
DEPORTES - Badminton.
ADVERSARIOS
DEPORTES - Rugby-tag
ALTERNATIVOS
MALABARES - Bolas de malabar/Diabolo/ Cariocas /Palos Chinos
ACTITUD - Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
POSTURAL dolores musculares.

SALUD MENTAL - Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).

- Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.
VALORES - Cooperacidn en los juegos y deportes.
- Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica. Autocuidado
- Seguridad en las actividades.
- Cultura motriz:
e Respeto a las reglas, Conductas contrarias a la convivencia,
Respeto a los demas (asertividad).
e Capacidad de superacién, esfuerzo (capacidad volitiva)
12 AUXILIOS - Actuaciones ante accidentes.

Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).

Autorregulacidn emocional: control de estados de animo y
estrategias de gestidn del fracaso en situaciones motrices.
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42 ESO

UNIDADES DE PROGRAMACION

SESIONES

1. Conozco, Trabajo y Valoro mi condicién fisica (1) 8

2. Realizo malabares con un elemento nuevo: Malabares + Didbolo 5

3. Medidas y pautas de higiene en contestos de practica de actividad fisica Todas
(1): Calentamiento auténomo, higiene.

4. Deporte alternativo I: (kinball, balén prisionero) 6

5. Cultura motriz (I): Respeto normas del area y trabajo con responsabilidad Todas

6. Aprendo sobre respiracion, relajaciéon y pilates 3

| SEGUNDOTRIMESTRE |

7. Conozco y trabajo mi condicidn fisica (I1) 6

8. Aprendo a realizar una composicion coreografica grupal con todos 4
los elementos trabajado en la etapa

9. Medidas y pautas de higiene en contestos de practica de actividad Todas
fisica (Il): Calentamiento auténomo, higiene y alimentacién

10. Aprendo a realizar un torneo: badminton 6

11. Cultura motriz (ll): Respeto normas del area y trabajo con Todas
responsabilidad

12. Acrosport 6

13. Conozco, trabajo y valoro mi condicién fisica (lll) 8

14. Aprendo un deporte alternativo nuevo: rugby-tag 6

15. Mantengo habitos higiénicos y saludables: calentamiento Todas
auténomo, higiene, lesiones y12 auxilios, salud mental y emocional.

16. Disfruto de mi entorno natural: deporte de 4
orientacién/senderismo

17. Cultura motriz (Ill): Respeto normas del area y trabajo con Todas
responsabilidad.

18. Aprendo calistenia y crossfit 2
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4° ESO 1* EVALUACION 2* EVALUACION 3* EVALUACION

(( SA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | u | 2B 15 16 | 17 | 18
CE)| % | % | % | % | % | % | % | % | % |%| % |%|%|%| % % | % | %
Y%
1.1 55 |25 1,5 1,
5
1.2 3,5 1 0,5 1 1
1.3 1 1
1.4 0,5 0,5
1.5
1.6 1 0,5 0,5
2.1 2,5 0, 0, 0, 1
5 5 5
o) 3,5 2 0, 0, 0,
5 5 5
2.3 2,5 1 0, 0, 0,
5 5 5
3.1 2 0, 0,5 1
5
RW) 2,5 1 0,5
RIK) 1 0,5 0,5
4.1 1
4.2 1
4.3 0,5 0,5
5.1 1 1
5.2 1 1
sV 30 |4 1 1 2 1, {05 ]2 3 1 L |1 Ll |1, | LS 2 25 |1
L 100 5 5 5 5 5
% 1133 |33 |33 |67 |5 |18 67 |10 [33 (5 [33 |5 |5 |5 |5% 6,7 |85 |33
% % % % % | % % % | % % | % % 1% | % % % %
33,4% 33,3% 33,5%

|2 BACHILLERATO

SABERES BASICOS

CONDICION FiSICA - Test

- Programa personal de actividad fisica. Identificacion de objetivos y
evaluacién de los mismos. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

- Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

- Musculatura del core.

CALENTAMIENTO - Técnicas basicas de descarga postural y relajacién.

ALIMENTACION - Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.

- Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros.

DEPORTES - Voleibol
COLECTIVOS - Acrosport
- Combas

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los
niveles. Herramientas digitales.

DEPORTES - Pickleball.
ADVERSARIOS

DEPORTES - Uno a elegir por grupos.
ALTERNATIVOS - Gouback

- Planificacion de la actividad fisica y deportiva (material, objetivo y
actividades)

MALABARES
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ACTITUD POSTURA - ldentificacion de problemas posturales bdsicos y planificacién
preventiva

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura. Planificacion de factores de riesgo
en actividades fisicas

SALUD MENTAL - Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion.

VALORES - Habitos higiénicos

- Cooperacion en los juegos y deportes.

- Conductas contrarias a la convivencia.

- Seleccién responsable y sostenible del material deportivo.

- Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos y positivos

para la salud
- Gestién del éxito y la fama. Historias de vida significativas.
12 AUXILIOS - Actuaciones criticas ante accidentes (ver contenido en ley)
GESTION DE - Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en
EVENTOS favor a la comunidad.

|12 BACHILLERATO

UNIDADES DE PROGRAMACION SESIONES
PRIMER TRIMESTRE

1. Imitando a Rafa Pascual Il. 10
2. Midoy mejoro mi condicidn fisica.

3. Organizamos eventos deportivos en el centro. 2
4. Cultura Motriz 1: Valores en la practica de actividad fisica 1

SEGUNDO TRIMESTRE
5. Perfeccionando el salto a la comba. 7
6. Jugamos al Pickleball 2. 7
7. Organizamos eventos deportivos en el centro. 1
8. Aprendemos a reproducir un baile. 5
9. salidas profesionales de las actividades fisicas. 1
10. Cultura Motriz 2: Valores en la practica de actividad fisica 1
TERCER TRIMESTRE

11. Aprendemos a jugar al Gouback. 5
12. Organizamos eventos deportivos en el centro 2. 2
13. Aprendemos a organizar actividades de orientacion. 4
14. Practicamos y conocemos deportes adaptados. 4
15. Organizamos una Carrera solidaria en el centro 6
16. Cultura Motriz 3: Valores en la practica de actividad fisica 1
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CRITERIOS EVALUACION

1.1
1.2
1.3
14
1.5
2.1
2
2.3

31
3.2
3.3
4.1
4.2
5.1
5.2

TOTAL

1° BCH

1 EVALUACION 2* EVALUACION

3* EVALUACION

SA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CE%| % | % | % | % | % |% | % | % |% | % | % |[% | % | % % | %
4 3 033 033 033
8 6 0,66 0,66 0,66
4 3 033 033 033
4 3 033 033 033
4 02 02 02 02 02 | 02 | o066 | 02 02 | 066 | 066 | 02 | 02
12 16 0.9 0.9 L6 | 1.6 | 09 02 | 16 | 09 16 02
12 24 24 | 24 24 24
12 24 24 | 24 24 24
8 012 [ 247 0,12 012 | 247 0,12 012 | 247
8 0925 | 0925 | 038 [ 0925 | 0925 038 0,925 038 0925 | 038 | 0,925
8 0,61 047 [ 082 | 061 | 061 | 047 | 061 082 | 061 | 047 061 | 047 | 082
4 4
4 0,62 2,14 0,62 0,62
4 4
4 4
7935 | 16125 | 207 | 7.585 | 8135 | 7.01 | 207 | 695 | 078 | 6.885 | 7.01 | 207 | 866 | 8595 | 117 | 6,885
100% | 2354 | 4783 | 614 | 2250 | 2556 | 22,02 | 6,50 | 21,83 | 245 | 21,63 | 20,38 | 6,02 | 25,18 | 24,99 | 340 | 20,02
33,715 31,83 34,39
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6. METODOLOGIA

Para conseguir los retos que plantea el curriculo es preciso proponer una metodologia activa en la que el
alumno sea el protagonista de sus propios procesos de aprendizaje, debiendo cumplir unos principios
fundamentales que son:

Actividad constructiva.

Aprendizaje significativo.

Funcionalidad de los aprendizajes.
Autoensefianza basada en la autonomia.

PN PE

La integracion contenidos- métodos: para que este tipo de planteamientos puedan ser efectivos, los
meétodos de ensefianza que se vayan a aplicar tienen que estar en total consonancia con el binomio objetivos-
contenidos de nuestra programacion. Sélo los métodos adecuados podrdn servir en un contexto de actividades
a la vez globalizador y multipropésito. SANCHEZ BANUELOS (1996:43)

6.1. Estilos de ensenanza.

Entendemos por Estilo de Ensefianza desde una éptica global:

“'manera relativamente estable en la que el profesor de manera reflexiva adapta su ensefianza al contexto,
objetivos, contenidos y alumnos/as, interaccionando mutuamente y adoptando las decisiones al momento
concreto de la ensefianza y aprendizaje”.

Ningun Estilo de Ensefianza es perfecto, ni valido para todas las personas ni momentos, y dado que hay
distintos estilos de aprender, se hace necesario conocer y dominar distintos Estilos de Ensefianza para aplicar
los mas pertinentes en cada situacion y con cada grupo de personas. JOYCE Y WEIL (1985) consideran necesario
qgue el docente que quiera estar preparado debe dominar al menos 8 Estilos distintos, los cuales utilizaremos
a lo largo del curso para llevar a cabo nuestra programacion. Asi utilizaremos:

ESTILOS DE ENSENANZA ACTIVIDAD

Tradicionales:

* Asignacion de tareas. Algunos aspectos del acondicionamiento fisico y de la
* Mando directo. realizacion de los test de aptitud fisica.

Fomentan la Individualizacién:

* Trabajos por grupos. En muy diversas actividades de tipo prdctico y tedrico. Juegos y
* Programas individuales. deportes. También en condiciones fisicas.

* Ensefianza modular.

Participativos:
* Ensefianza reciproca. En actividades técnicas en ayuda de otros compaiieros. Juegos

* Ensefianza en pequefios grupos. y deportes.

* Microensefianza.
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Determinados aspectos de trabajo en grupos. Discusion y
Propician la socializacion: puesta en comin de actividades a realizar. Expresién corporal y

e i Actividades en la naturaleza.
*Analisis de temas publicos.

Cognitivos: Muy diversas actividades de tipo tedrico y prdctico. Condicion
* Descubrimiento guiado. Fisica, Habilidades motrices, deportes, actividades en la
* Resolucion de problemas. naturaleza, etc...

Favorecen la creatividad: Actividades creativas en Expresion Corporal y Danza.

Posteriormente  MOSSTON y ASHWORTH (1993), realizaron una renovacion de estos estilos
enriqueciéndolos y renovandolos de acuerdo a la actual evolucion de la ensefianza. Se pueden destacar como
aportaciones:

1. Ningun estilo es mas importante ni mejor que otro, cada uno tiene su situacién y momento idéneo.
2. La eleccién de un estilo debe estar en funcién de los objetivos a conseguir.

3. Atenciodn a la congruencia entre la intencidn y la accidn.

4. El alumno es el verdadero protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje.

5. Incorpora nuevos estilos como AUTODESCUBRIMIENTO, DISENO DEL ALUMNO, ALUMNOS INICIADOS y
AUTOENSENANZA, de los cuales también haremos uso a lo largo del curso.

En definitiva, la utilizaciéon de diversos métodos se hace imprescindible para una labor educativa seria y
eficaz. Estos métodos deben buscar que el alumno construya su propio aprendizaje (APRENDIZAJE
CONSTRUCTIVO), modificando y reelaborando sus esquemas de conocimiento de modo que sea consciente de
sus acciones anteriores y pueda relacionar cada aprendizaje con ellas (APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO).

6.2. La intervencidn del profesor en el aprendizaje.

Concebir el aprendizaje como un proceso de construccion del propio alumno/a no implica eludir la
intervencién del profesor como elemento importante de ese aprendizaje. El profesor actia como
intermediario entre alumna/o y el nuevo conocimiento, de dos formas:

* Situando el conocimiento al nivel del alumno/a.
* Ayudando al alumno/a en el proceso de aprendizaje.

La funcién del profesor consiste en valorar las posibilidades de éxito, reforzar la motivacién y confianza de
la alumna/o y planificar las progresiones; con el referente de que el objetivo final no consiste sélo en el
resultado ultimo de la actividad, sino en el hecho de superar las propias limitaciones. Para asegurar el éxito de
estos/as el profesor debe planificar, teniendo en cuenta lo que cabe esperar de cada uno de ellos/as y asegurar
el tratamiento de los diferentes ritmos y niveles de aprendizaje.

La actitud docente debe favorecer la motivacién por el ejercicio fisico y por la salud del alumnado.

6.3. Técnica de enseflanza

Definida como “la forma en que el profesor transmite lo que quiere enseiar”.
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El profesor como técnico en la materia a ensefiar debe plantearse qué informacion hay que facilitar, en qué
momento y cdmo debe comunicarla.

Tipos de Informacion

El tipo de informacidn en Educacién Fisica variara en funcién del Método adoptado.

Con respecto a la Reproduccidon de Modelos, la docencia implica el suministro concreto y preciso (mensajes
con correccion técnica), teniendo en cuenta la capacidad de retencién del alumno/a; con un lenguaje
asimilable.

Con respecto a los Métodos de Descubrimiento, el profesor debe plantearse:

1) Una informacidn inicial inequivoca, clara y concisa.
2) Una informacion que fomente la atencion selectiva hacia lo significativo de las tareas a realizar.
3) Una informacion que fomente la capacidad de observacion.

Formas de Informacién

Las formas de informacion responden a cdmo comunicarla.
En Educacion Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o formas de comunicacion.

1) Visual
2) Auditiva
3) Kinestésico-Tactil

6.4. Estrategias didacticas.

Delgado citado por Contreras en 1998 las denomina estrategias en la practica y las denomina “Forma
peculiar de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresion de la ensefianza de una determinada
habilidad motriz. Tradicionalmente segln Sdnchez Bafiuelos en 1992 se han diferenciado en estrategias
analiticas y estrategias globales.

Ambas estrategias tal como sefiala Delgado no son excluyentes entre si, sino que pueden servir de forma
complementaria para la consecucidn de los objetivos educativos. Todas seran utilizadas en mayor o menor
medidas a lo largo del curso.

Dentro de cada grupo distinguimos las siguientes variantes.

Estrategias en la Practica Global
Global con Se modifican las condiciones de ejecucidn, facilitando la ejecucion. Ej. Saque de
modificacion de la voleibol bajando la altura de la red.
situacion real.

Global con La actividad se realiza de manera completa pero se centra la atencidn en algin
polarizacion de la aspecto especifico. Ej. En el golpeo de empeine en futbol controlar la posicion del

atencion. tronco.

Global Pura. Se ejecuta la tarea en su totalidad, utilizado principalmente en tareas simples.

Estrategias en la Practica Analitica

Se comienza por la parte que el profesor considera mas importante, practicando
Analitica Pura cada una de ellas de manera aislada y realizando una sintesis final. Ej. B+D+C+A

Analitica La ejecucion se realiza en el orden de la descomposicién. Siguiendo el ejemplo

Secuencial anterior. A+B+C+D
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Analitica Se comienza por una parte y a la vez que se vaya dominando se van incorporando
progresiva otras partes. Ej. A-AB-ABC-ABCD.

Delgado incluye una tercera estrategia denominada mixta que consiste en combinar las dos estrategias de
forma:

GLOBAL — ANALITICA - GLOBAL.

6.5. Seleccion de tareas o actividades.

El disefio de las actividades de Ensefianza-Aprendizaje constituye uno de los factores mas relevantes de la
metodologia docente. Las actividades las agrupamos en torno a dos criterios:

a) En funcién de su relacion con los objetivos a los que sirven.
b) En funcién del momento de ensefianza.

En el marco de las unidades didacticas, deben plantearse actividades de finalidad diferenciada. Por ello,
pueden plantearse tareas que cumplan diversas y distintas funciones:

a) Actividades de diagndstico: permiten indagar sobre los pre-requisitos que se entienden como necesarios
para abordar nuevos aprendizajes.

b) Actividades de Desarrollo: pretenden abordar los objetivos destinados a la mejora de aspectos
individuales (condicidn fisica, habilidades motrices, etc.).

c) Actividades de Aprendizaje: buscan la transferencia de gestos, movimientos o habilidades especificas
hasta su automatizacion.

d) Actividades Creativas: posibilitando a partir de una idea el desarrollo de la creatividad.

e) Actividades Resumen: hacia el final de cada Unidad Didactica el alumno puede observar en su realizacion
los progresos obtenidos respecto al punto de partida.

f) Actividades de Refuerzo o Ampliacién: permiten individualizar la ensefianza al objeto de que todas las
alumnas/os desarrollen capacidades.

g) Actividades de Evaluacion: no deben ser algo excepcional y si participar del mismo marco de referencia
que todas las anteriormente citadas.

6.6. Organizacion de alumnos/as.

La formacion de grupos es un tema de capital importancia. El profesor debe inducir con argumentos sdélidos
hacia tipos convenientes de agrupamientos en base a los objetivos, contenidos y recursos que intervienen en
cada momento.

Se trabajara tanto de manera individual, como por parejas y grupos, segun el tipo de aprendizaje y los
objetivos que se pretenda conseguir.

Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lo que implica la existencia de alumnos y alumnas aventajados
y con desventaja respecto a una mayoria. Esto ofrece multiples posibilidades de accién en torno a la creacién
de grupos de trabajo. En cualquier caso la organizacion de las alumnas/os no es algo rigido. La variacion en la
organizacion debe estar motivada por el conocimiento de estas/os, por los objetivos y por las caracteristicas
de las actividades. A veces, aunque no es deseable por la existencia o no de material.
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Por otra parte, la organizacidn del trabajo en grupos, no deslegitima la intervencién del profesor en pos de
una atencién lo mds individualizada posible. Intervencién que serd proporcional a la mayor o menor dificultad
del alumno/a para la realizacién de tareas y aprendizaje.

6.7. Organizacion del espacio.

La estructuracién del espacio no debe responder a esquemas rigidos. El espacio y recursos deben
organizarse en la busqueda de mayor aprovechamiento, de tal forma que:

- Puedan ofrecer niveles de practica masivos, preferentemente alternativos (tiempo de espera entre tarea
y tarea).

- Puedan ofrecer variables de ejecucién de tareas (un mismo material puede servir para mucho).

- No facilite la automarginacion de los alumnos/as que se sientan menos capaces y se ubican en zonas
alejadas o carentes de material.

En definitiva, la metodologia que se utilizard en cada momento dependera de la légica interna del contenido
y de su intencionalidad, por eso sera necesario utilizar las estrategias y técnicas mas adecuadas. Asi pues, al
comienzo de cada una de las unidades intentaremos que el alumnado tenga una idea global de lo que vamos
a hacer y de lo que se pretende que consiga.

En resumen, podemos decir que de forma general intentaremos utilizar aquellos métodos basados en el
descubrimiento cuando la dificultad de la tarea esté vinculada a los aspectos perceptivos y decisionales,
mientras que optaremos por la utilizacion de los métodos basados en la reproduccién de modelos ante
aprendizajes técnicos estrictos, cuando la dificultad de la tarea radique en el mecanismo de ejecucién y control.
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7. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

La inclusion Educativa tiene como finalidad crear un entorno educativo que, teniendo en cuenta la diversidad
de las personas y la complejidad social, ofrezca expectativas de éxito a todo el alumnado del centro en el marco
de una educacioén inclusiva.

La observacion diaria del alumnado, junto con las reuniones del equipo docente y las juntas de evaluacion,
servirdn para la identificacién de barreras de aprendizaje, y para establecer los procedimientos de la
intervencién y la adopcion de las medidas de inclusidon educativa, que permitan el desarrollo integral de las
capacidades de todo el alumnado del centro.

Las medidas de inclusidon seran desarrolladas por el equipo docente y los profesionales educativos que
correspondan, con el asesoramiento y colaboracidon del Departamento de Orientacion y la coordinacién del
Equipo Directivo.

> Normativa relacionada:

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la orientacién académica,
educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado en la
comunidad autonoma de Castilla-La Mancha.

e Resoluciénde 26/01/2019, de la Direccién General de Programas, Atencidn a la Diversidad y Formacion
Profesional, por la que se regula la escolarizacién del alumnado que requiere medidas individualizadas
y extraordinarias de inclusién educativa.

La inclusion educativa es el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las
barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos
y todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e
intereses, situaciones personales, sociales y econdmicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con
inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
potencialidades y capacidades personales.

La inclusion educativa abarca a la totalidad del alumnado y se sustenta en los principios de normalizacion,
participacion, inclusion, compensacion educativa, equidad e igualdad de oportunidades que permita el
desarrollo de las potencialidades, capacidades y competencias de todo el alumnado.

Constituyen el continuo de medidas de respuesta a la diversidad del alumnado las medidas promovidas por la
administracién educativa, las medidas de inclusidn educativa a nivel de centro y a nivel de aula, las medidas
individualizadas y las medidas extraordinarias de inclusion educativa.

En nuestra programacion diddctica contemplamos las siguientes medidas educativas inclusivas para superar
las barreras de aprendizaje y participacién de todo que lo requiera:

» Medidas inclusivas de aula:

A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusidon educativa:
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e Estrategias para favorecer el aprendizaje a interactivo: trabajo cooperativo, trabajo por tareas o
proyectos, grupos interactivos, y/o tutoria entre iguales.

e Estrategias organizativas que favorecen el aprendizaje, como la utilizacion de bancos de
actividades graduadas y el uso de apoyos visuales.

o El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

e La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del alumnado, asi
como favorecer su adaptacion y participacion en el proceso educativo.

e Adaptaciones de acceso al curriculo y la participacién que se pudieran detectar, eliminando las
barreras de movilidad, comunicacion y comprension.

» Medidas inclusivas individualizadas:

Se podran aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusién educativa:

e Adaptaciones de acceso que supongan modificacidn o provisidn de recursos especiales,
materiales o tecnolégicos de comunicacién, comprensién y/o movilidad.

e Adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacién, temporalizacidn y presentacion de
los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los procedimientos, técnicas e
instrumentos de evaluacidn ajustados a las caracteristicas y necesidades del alumnado de forma
gue garanticen el principio de accesibilidad universal.

e Adaptaciones curriculares de profundizacién y ampliacién para el alumnado con altas
capacidades.

e Programas especificos de intervencion desarrollados por el profesorado de apoyo educativo,
para prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de capacidades del ACNEAE.

» Medidas inclusivas extraordinarias:

e Adaptaciones curriculares significativas, para el alumnado que lo precise y asi lo contemple en
su Dictamen de Escolarizacion.

Acorde al Decreto 85/2018 y la Resolucién del 26 de enero del 2019, todo el alumnado que precise de medidas
individualizadas y extraordinarias debera llevar un plan de trabajo segin el modelo Anexo VII. El plan de trabajo
sera elaborado y desarrollado por el Equipo Docente del alumno/a, con el asesoramiento del D.O., y sera
coordinado por el tutor/a.

» Alumnado que repite curso:

La permanencia en el mismo curso se planificara de manera que las condiciones curriculares se adapten a las
necesidades del alumnado y estén orientadas a la superacidn de las dificultades detectadas. Estas condiciones
se recogeran en un plan especifico personalizado que consistird en la puesta en marcha de adaptaciones
metodoldgicas en aquellas materias que el alumno no superd al cursar por primera vez el curso que esta
repitiendo.

Este plan especifico podra consistir en:

e Estrategias organizativas de aula: (emparejamiento, posicion en el aula, alumno ayudante)
o Refuerzo educativo: (explicaciéon individualizada)
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Adaptaciones metodoldgicas: (contenidos minimos imprescindibles, ajustar la carga de trabajo a su
ritmo.

Adaptaciones en la evaluacidn: (adaptacion de los criterios de calificacién a contenidos basicos,
formato de examen).

Seguimiento individualizado: (seguimiento de tareas e informacion a familias)

» Alumnado que promocionan con materias pendientes:

Segun la normativa de evaluacidn: los centros educativos deberan organizar las consiguientes actividades de
recuperacion y la evaluacidn de las materias pendientes.

El plan de trabajo para estos alumnos se detallarad dentro del epigrafe 9 relativo a evaluacion.
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8. ELEMENTOS TRANSVERSALES.

En la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria la educacidn en valores debe de ser complementaria a los
contenidos curriculares o saberes basicos.

Estos valores se afrontan en las diferentes materias/ambitos a través de los propios criterios de evaluacién,
debiéndose también incardinar con los proyectos de centro que los trabajan.

Los valores son los pilares en los que se asienta toda sociedad, por tanto, educar en valores debe de ser
una tarea transversal a los contenidos de las materias/ambitos. Su importancia radica en la necesidad de
formar alumnos que sean capaces de desenvolverse de manera civica y democratica en la sociedad actual.

Para identificar los elementos transversales han de tenerse en cuenta los proyectos de centro, tales como
el Proyecto Escolar Saludable, el programa Erasmus +, asi como la creacién de planes especificos como son el
de lectura, digitalizacion o el plan de convivencia y bienestar. También debe tenerse en cuenta los principios
recogidos en la Carta de convivencia del centro.

Se identifican, como elementos transversales:
e |a expresion oral y escrita
e el fomento del habito y dominio de la lectura
e |a comunicacidn audiovisual y la competencia digital
e el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento
o el usoadecuado de laigualdad de género
e |a educacidn para la paz
e la educacidn para el consumo responsable y el desarrollo sostenible
e el desarrollo de habitos de vida y alimentacidn saludables
e la educacidn para la salud, incluida la afectivo-sexual
e la educacidn emocional y en valores
e laautonomiay la reflexion
e la participaciéon y el didlogo
e abordar la convivencia desde un enfoque positivo
e la colaboracion entre los diferentes miembros de la comunidad educativa
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9. EVALUACION

9.1. Qué evaluar: criterios de evaluacion.

Este apartado esta desarrollado en el punto 5: Saberes basicos, competencias especificas y criterios de
evaluacion.

9.2. Evaluacion y calificacion del proceso de aprendizaje: final trimestral y final
anual.

Tal como dice el articulo 4 de la Orden 186/2022 del 27 de septiembre por la que se regula la evaluacién en la
etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria de Castilla la Mancha, la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado sera continua, formativa e integradora.

Desde su inicio, mediante una evaluacidn inicial, se realiza el seguimiento y desarrollo del proceso de
ensefianza y aprendizaje, para concluir con una valoracion global del mismo, a su finalizacidn, basada en la
consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y en el grado de adquisicion de las competencias
clave previstas en el Perfil de salida.

En el drea de Educacidn Fisica la calificacion trimestral tendra en cuenta el nivel de competencia especifica que
adquieran los alumnos a través de la evaluacién de los criterios de evaluacion impartidos en el trimestre. La
nota de los criterios se obtendrd de los saberes basicos. Ver tabla de la relacién de los distintos elementos
curriculares (punto 5).

La evaluacién final se considerara superada con una calificacion igual o mayor que 5.

Tal como indica el articulo 20 de la orden de 27 de septiembre de evaluacidn, los resultados de la evaluacion
se expresaran, sin nota numeérica, mediante los siguientes términos: Insuficiente(IN), para las calificaciones
negativas; Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT), o Sobresaliente (SB), para las calificaciones positivas.

En nuestro caso, hemos acordado los siguientes criterios de calificacion:
» Parala ESO:

- Hasta 4,99: insuficiente
- Deb5 ab5,99: suficiente

- De6ab6,99: bien

- De7a8,99: notable

- De9a10: sobresaliente

» Para BACHILLERATO:
- De1al1,99:1 (insuficiente)
- De2a2,99:2 (insuficiente)
- De 3a3,99: 3 (insuficiente)
- De4 a4,99: 4 (insuficiente)
- De5ab5,99: 5 (suficiente)
- De6a6,99: 6 (bien)
- De7a7,99:7 (notable)
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- De8a8,99: 8 (notable)
- De9a9,99: 9 (sobresaliente)
- 10: 10 (sobresaliente)

9.3. Recuperacion de aprendizajes del curso actual.

Al finalizar el trimestre o la evaluacion ordinaria, se les entregard un programa de refuerzo educativo (PRE)
donde se recojan los criterios no superados, asi como las actividades necesarias para su recuperacion. En caso
de que el alumno supere dichas actividades, la nota del trimestre correspondiente o de la extraordinaria se
calculard de nuevo respetando las proporciones explicadas en el trimestre apartado anterior (criterios de
calificacion), siendo esta nueva calificacion la que se tendra en cuenta para el célculo de la calificacion final.

9.4. RECUPERACION DE APRENDIZAJES DE CURSOS ANTERIORES

Los alumnos/as que no hayan superado la materia de educacién fisica podran recuperarla a lo largo del
presente curso académico, siguiendo el siguiente protocolo:

- El profesor que le corresponde durante el presente curso se pondra en contacto con el alumnado.

- Le entregara el Plan especifico personalizado con las adaptaciones metodolégicas que el alumno no
superd por primera vez el curso que esta repitiendo. En dicho PRE, el profesor marcara las actividades
que debe ir realizando o entregando por trimestres (segin PRE de cada alumno). La temporalizacién de
los criterios de evaluacién a recuperar se corresponde con la del curso suspenso, de manera que en cada
trimestre se comprueba la consecucidn de los mismos de forma continua.

- Dicho profesor le hara un seguimiento trimestral (recogiendo u observando las actividades del PRE del
alumno). Después le informara si su evolucién es hasta ese momento apta o no apta. La calificacién final
del curso serd el resultado sumativo de todos los criterios de evaluacion.

- Aquellos contenidos que son continuacién del curso anterior, como por ejemplo los relacionados con la
condicidn fisica o con deportes colectivos, serd suficiente con superar los del presente curso académico.

- Cuando sean contenidos mas especificos como es el caso de malabares o diabolo, tendran que hacer los
contenidos del curso no superado en el caso de que los alumnos no los hayan aprobado el curso pasado.

9.5. Evaluacion del proceso de ensefianza y de la practica docente

De acuerdo con lo establecido en el articulo 33.1 del Decreto 40/2015, de 15 de junio, el profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.
Por ello, con el fin de valorar la consecucién de los objetivos prefijados y las dificultades encontradas a lo largo
del curso, se realiza una evaluacién interna de la propia programacion y la practica docente. En este sentido,
en las reuniones de departamento con caracter semanal, se determina la necesidad de introducir algiin cambio
(por ejemplo, cuando no se ha conseguido cierto objetivo y éste debe incorporarse a futuras unidades
didacticas).
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Algunos de los aspectos a los que se atendera son los siguientes:

a) Organizacién y coordinacion del equipo. Grado de definicidn.

b) Planificacion de las tareas. Dotacidon de medios y tiempos. Distribucion de medios y tiempos.

c) Participacién. Ambiente de trabajo y participacion. Implicacion de los miembros. Proceso de integraciéon

en el trabajo. Relacidn e implicacion de los padres. Relacion entre los alumnos y alumnas, y entre los alumnos
y alumnas y los profesores.

d) Desarrollo en clase de la programacion.

e) Relacién entre objetivos y contenidos.

f) Adecuacidn de objetivos y contenidos con las necesidades reales.

g) Adecuacion de medios y metodologia con las necesidades reales.

>

Algunos de los procedimientos e instrumentos existentes para evaluar el proceso de

ensefianza:

e Cuestionarios a padres y alumnos.
e Intercambios orales.
- Entrevista con alumnos.
- Entrevistas con padres.
¢ Resultados del proceso de aprendizaje de los alumnos.

A estos efectos, los indicadores de logro que se tendrdn en cuenta para llevar a cabo este aspecto y su
distribucién temporal son los siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

>

Analisis y reflexion de los resultados escolares en cada una de las materias, de forma trimestral.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, de forma anual.

Distribucion de espacios y tiempos, de forma mensual.

Métodos didacticos y pedagadgicos utilizados, de forma mensual.

Adecuacion de los estandares de aprendizaje evaluables, de forma trimestral.

Estrategias e instrumentos de evaluacién empleados, de forma anual.

Evaluacion de la practica docente

EN RELACION CON LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION

Describe y valora los siguientes indicadores:

INDICADORES 1 2 3 Observaciones

1.- La estructura general de la programacion ha sido
elaborada mediante acuerdos en la CCP

2.- La programacion tiene en cuenta los referentes
normativos estatales y autondmicos en cuanto a
metodologia, evaluacién, etc.

3.- Ha sido elaborada teniendo en cuenta las
aportaciones de los distintos miembros del
departamento

4.- Existe coordinacion, en su desarrollo, entre los
miembros del departamento
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5.- Contempla los objetivos de etapa, los contenidos
y los criterios de evaluacidon y competencias clave

6.- Es coherente la metodologia utilizada por el
departamento en relacién a los objetivos, los
contenidos y los criterios de evaluacion.

7.- Secuencia y temporaliza los contenidos a lo largo
de la etapa

8.- Define los criterios metodoldgicos

9.- Contempla medidas ordinarias de atencion a la
diversidad

10.- Incluye temas transversales

11.- Define los procedimientos de evaluacién y los
criterios de calificacion

12.- Contempla la realizacién de salidas y visitas al
entorno, en relacidn con los objetivos propuestos

13.- Se toma en consideracién la utilizacién de la
tecnologia de la informacién y la comunicacién

14. Informa al alumnado y publica en la pagina web
del Centro los criterios de evaluacion al alumnado al
comienzo escolar

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTA DE MEJORA

EN RELACION CON LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES

OBSERVACIONES

1.- Los objetivos y contenidos se adecuan al Centro

2.- Estan contextualizados en relaciéon con el nivel de desarrollo y
competencia del alumno

3.- Los objetivos generales de area hacen referencia a los objetivos
generales de etapa

5.- Los contenidos estdn organizados y categorizados en funcién de
bloques tematicos

6.- Los bloques tematicos se desarrollan a través de las unidades
didacticas.

7.- Las unidades didacticas incluyen temas transversales.

8.- La secuencia de contenidos responde a:

- A'la légica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- A'la coordinacion con otros Departamentos
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- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9.- Los diferentes tipos de contenidos se desarrollan
suficientemente en las distintas actividades.

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION CON LA METODOLOGIA (PRINCIPIOS METODOLOGICOS, ESPACIOS, TIEMPOS,

AGRUPAMIENTOS, RECURSOS,...).

Valora los siguientes indicadores en tu programacion

INDICADORES

1 |2 3 | OBSERVACIONES

1. Se prevé una metodologia activa y participativa del
alumno

- Participando en la seleccion de actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando proyectos

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento guiado

- Otras:

2. La actuacion del profesor tiene un enfoque interdisciplinar

3. Los diferentes tipos de actividades se basan en
aprendizajes significativos y funcionales.

4. La distribucion del aula facilita el trabajo auténomo.

5. La distribucién del aula se modifica en funcion de las
actividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios

- Biblioteca
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- Salas de informatica

- Laboratorios / talleres

- Sala de Medios audiovisuales.

- Espacios fuera del centro

- Otros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el departamento

- Medios audiovisuales

- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y complementarias

- Libros de consulta

- Libros de lectura

8.Se ponen en practica técnicas de estudio: subrayado,
esquema

9. Se favorece la lectura y la comprensién lectora.

10. Se contempla el seguimiento individualizado del alumno
y la comprobacién del trabajo de éste a través de...

La graduacion de los contenidos de aprendizaje

La distribucion de forma flexible de los tiempos de las
sesiones.

La utilizacion de actividades de refuerzo

La utilizacidn de actividades de ampliacidn

La comprobacidn de los ejercicios realizados en el centro

El seguimiento del trabajo en casa

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA
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EN RELACION CON LA EVALUACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES

3 OBSERVACIONES

Establece procedimientos claros de evaluacién
relacionados con los estandares de aprendizaje

Los alumnos tienen acceso a los criterios de
evaluacion/calificacidn.

Las familias, tienen acceso a los criterios de
evaluacion/calificacion.

Se establecen y utilizan diferentes instrumentos
de evaluacion del alumnado

Va dirigida a los diferentes tipos de contenido

Se valora el trabajo que desarrolla en casa

Se valora el trabajo que desarrolla el alumno en el
aula

Se evalua el proceso de aprendizaje de manera
directa y a través de documentos elaborados por
los alumnos

Las pruebas contemplan diferentes niveles de
dificultad

El procedimiento de correccion facilita la
identificacién inmediata de los errores

La evaluacién sirve para mejorar la situacion de
partida, no para sancionar.

Participa el alumnado en su evaluacién

Se analizan los resultados con el grupo de
alumnos.

Se establecen los procedimientos de recuperacion
por evaluaciodn, y se reflejan éstos en el Plan de
Refuerzo Educativo(PRE)

Las sesiones de evaluacion son suficientes y
eficaces.

Se evalua periédicamente la programacion.

Participa el alumnado en la evaluacion de la
programacion.

Se evalua la propia practica docente.

La evaluacién es continua.

Los resultados de las evaluaciones se utilizan para
adecuar la programacion.

Los resultados de las pruebas de evaluacion
confirman las conclusiones de la evaluacién
continua.

El centro elabora documentos de evaluacién que
resultan adecuados
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ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION A LOS ALUMNOS

Los alumnos participan en la evaluacion de la practica docente, respondiendo a una serie de preguntas

realizadas al final de cada curso académico.

PREGUNTAS

3 OBSERVACIONES

La clase de Ed. Fisica hace que me sienta
bien

2. El profesor/a nos trata de forma
adecuada

3. Explica los ejercicios y actividades con
claridad

4. Se dirige a nosotros con respeto

5. Se puede hablar con él/ella

6. Se preocupa por nosotros

7. Nos anima durante los ejercicios vy
actividades

8. Muestra entusiasmo durante las clases

9. Tiene unas normas claras para la clase

10. Participa con nosotros en las actividades

11. Es muy estricto y rigido

12. Atiende a nuestras propuestas y las
valora

13. Nos corrige cuando actuamos de manera
inapropiada

14. Pregunta si entendemos lo que nos
propone

15. Evalua de manera correcta

16. Ayuda a realizar las actividades a quien
lo necesita

17. Cuando castiga suele tener razén
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10. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Durante el presente curso se tiene previsto realizar las siguientes actividades complementarias:

I Se realizaran campeonatos en los recreos: Tenis-mesa, pickleball, bAdminton, Baldn prisionero, futbol-
sala y baloncesto.

Il. Se realizard la tradicional carrera solidaria.

Il. Excursiones en distintos niveles:

NIVEL ACTIVIDADES DISTRIBUCION | PROFESOR O0BJETIVOS
TEMPORAL RESPONSABLE
1° Ciclo Carrera solidaria | 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
“AFANION” el medio ambiente
Israel adoptando medidas
Oscar para . Su
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio

Fomentar el valor
de la solidaridad
mediante la
participacion activa
en un  evento

deportivo.
1°ESO SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio ambiente
Israel adoptando medidas
Oscar para ., *u
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio.
2°ESO SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio ambiente
Israel adoptando medidas
Oscar para . o
conservacion y
mejora.
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Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio.
3°ESO RUTA DE | 3° Trimestre Esther Valorar y respetar
SENDERISMO el medio ambiente
CON TIROLINA Y Israel adoptando medidas
GEOCATCHING para su
Oscar .,
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio
4° ESO SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio ambiente
Israel adoptando medidas
Oscar para ., o
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio
BACHILLERATO | SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio ambiente
Israel adoptando medidas
Oscar para . o
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio
4° ESO 'y [I°| MASTER SERIE DE | 3° Trimestre Esther Experimentar una
BACHILLERATO | TENIS actividad de alta
Israel competicion,
observando los
Oscar .
aspectos técnicos,
tacticos y
reglamentarios del
tenis.
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Valorar

del
espectaculo

los

aspectos positivos
y  sefialar  los
aspectos negativos

deporte
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11. RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS.

Los recursos materiales y didacticos para el curso 2025-26 estan reflejados en el inventario subido al
TEAMS del centro.

En cuanto a instalaciones para el desarrollo de nuestras clases el centro cuenta con:

e 1 Gimnasio cubierto de 27x15x5,5 metros.

e 2 pistas al aire libre

e 1 Polideportivo municipal

e Espacio natural préximo al centro: Parque, espacio circundante al pabellon municipal, camino de
Jumela.,...

e Espacio urbano préximo al centro: casco urbano de Galvez.
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