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1. CONSIDERACIONES GENERALES

1.1. Marco Normativo.

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacién en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacién, recogido en el articulo 27 de la
Constitucion Espafiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

° Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/2006%, BOE de 4 de mayo),

modificada por la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la
Ley Orgénica de Educacién? (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos de

los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educaciéon Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

e Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién vy las

ensefianzas minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislacion que se enuncia a continuacién:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacién de Castilla-La Mancha (en adelante LECM)
(DOCM de 28 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La Mancha
(DOCM de 11 de enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de
noviembre).

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la orientacién
académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Educacidn Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 14 de julio).

e Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se regulan los programas de diversificaciéon curricular en la etapa de
Educacidn Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ensefianzas de Educacidn Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional
en la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).
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e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, por la que se regula la elaboracién y ejecucion de los planes de lectura de los
centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacién en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de
septiembre).

e Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacién en Bachillerato en la comunidad auténoma
de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).

1.2. Contextualizacion

Entendiendo que la Programacién Didactica de cualquier departamento forma parte de un
proyecto comun de Educacion, no se puede entender como un documento aislado, y por tanto
persigue unos principios educativos consensuados por toda la comunidad educativa de este
Centro.

Estos principios aparecen recogidos en el Proyecto Educativo de Centro y giran en torno a
conseguir el desarrollo de la personalidad de alumno y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos vy las libertades fundamentales. Segun esto, fomentaremos el respeto y
tolerancia hacia todas las formas de pensamiento y creencias que respeten los principios
constitucionales, hacia todas las personas con independencia de su raza, etnia, sexo, origen o
lugar de procedencia, lengua materna o familiar...

En definitiva, se propugnard una educacién para la igualdad, sin discriminaciones. También
se transmitird la necesidad de la paz, la cooperacién entre los pueblos, la practica de la
solidaridad y el comportamiento democrético en la sociedad, la responsabilidad, el trabajo y el
esfuerzo individual, asi como la transmision de valores que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad social, la cohesidn y mejora de la sociedad y la superacién de cualquier tipo de
discriminacidon. Se trabaja para que el alumno adquiera autonomia y madurez para
desenvolverse en la vida tanto a nivel personal como profesional, implicando en dicho proceso
a familia e instituciones.

El IES Montes de Toledo se encuentra situado en el municipio de Gélvez y a él acuden
alumnos de esta poblacién y de otras localidades préximas: Totanés, Noez, Pulgar, Cuerva, San
Pablo de los Montes, Las Ventas con Pefia Aguilera, Menasalbas, Navahermosa y San Martin de
Montalbdn.

En la actualidad se encuentran matriculados un total de 94 alumnos extranjeros:

MARRUECOS 46 48,94%
RUMANIA 30 31,91%
COLOMBIA 6 6,38%
CHINA 3 3,19%
ECUADOR 2 2,13%
R. CHECA 1 1,06%
ARGENTINA 1 1,06%
COSTARICA 1 1,06%
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VENEZUELA 1 1,06%
FRANCIA 1 1,06%
ITALIA 1 1,06%
HONDURAS 1 1,06%

En el centro se imparte ESO, Bachillerato de Ciencias, Bachillerato de Humanidades y Ciencias
Sociales, Formacidn Profesional Basica (de Gestion Administrativa) y Ciclo Formativo de Grado
Medio de Gestién Administrativa. El curso actual cuenta con aproximadamente 65 profesores y
casi 700 alumnos matriculados.

Una de las caracteristicas principales del alumnado es su heterogeneidad, con muy diversos
intereses y grados de competencia curricular. En general, en las clases de ESO, conviven
alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo, alumnos/as que no han alcanzado
los objetivos del nivel anterior y promocionan con materias pendientes, o alumnado
desmotivado obligado a permanecer en el Instituto, junto con alumnos y alumnas que si que
muestran interés y tienen capacidad para cursar sus estudios con éxito.
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2. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO Y GRUPOS

ASIGNADOS

La carga horaria para el presente curso académico es de 50 horas repartidas de la siguiente
manera:

- 12 ESO: 10 horas de Educacion Fisica.

- 29ESO: 12 horas de Educacion Fisica.

- 32ESO: 8 horas

- 49ESO: 8 horas

- 12 bachillerato: 6 horas

- Jefatura de Departamento: 2 horas

- Coordinacién del Proyecto Saludable: 2 horas
- Tutoria de 12 ESO: 2 horas.

Y la distribucién de grupos con respecto al profesorado de E. Fisica y las funciones que
desempefia cada uno de ellos es la siguiente:

- DonlJose Carlos Cuartero Martinez, que imparte clase de Educacion Fisica en los grupos:
12ESO C, D y E; un grupo de 42 ESO; es tutor de un 12 ESO.

- Dfia. Maria Esther Pérez Diaz, que imparte clase de Educacion Fisica en los grupos: Todo
32 ESO y todo 12 de Bachillerato y a 12ESO A, 12ESO B; ademds asume la Jefatura de
Departamento.

- D.Israel Martin de Vidales Sanchez, que imparte clase de Educacion Fisica en los grupos:
Todo 22 ESO y tres 42 ESO; ademas es coordinador del PES.

En el cuadrante siguiente puede verse el horario y reparto de espacios:
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3. LOS 0O8BJ 0S DE A

|«

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accidn educativa, son elementos de suma
importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas
que pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observacion y evaluacién.
La LOE-LOMLOE, en su articulo 2, apartado |) establece como uno de los fines:

“La capacitacion para garantizar la plena insercién del alumnado en la sociedad digital y el
aprendizaje de un uso seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, los
valores constitucionales, los derechos fundamentales y, particularmente, con el respeto y la
garantia de la intimidad individual y colectiva”.

2.1. Objetivos de EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1y 2 de la LOE-LOMLOE preceptuan, los
objetivos de la ESO se concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo.

Asimismo, en los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto 82/2022, de 12 de julio,
por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria para
la Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha. Dichos objetivos serian:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacidn eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demads personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral,
como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades auténomas,
en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensiéon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres
vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y
mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar
que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo
de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y
conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion, conociendo y valorando las
propias castellano-manchegas, los hitos y su personajes y representantes mas destacados.

2.2. Objetivos de BACHILLERATO

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola y por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccidn de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar
y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

c) Fomentar laigualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha,
impulsando la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o



IES. MONTES DE TOLEDO Departamento de Educacidn Fisica

étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacidn sexual o identidad de
género, ademas de por cualquier otra condicion o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresidn oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccion, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al
menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas,
como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evoluciédn. Participar de forma solidaria
en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los
aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencién a los de Castilla-La Mancha, asi
como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribuciéon de la ciencia y la
tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad,
flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacion
y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las
castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social,
afianzando los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencidn en el dmbito de la movilidad seguray saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para
procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de
economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los
conocimientos propios de una economia circular.
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4. LAS COMPETENCIAS CLAVES Y PERFIL DE SALIDA DEL

ALUMNADO.

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que
se conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas
que les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario Oficial
de la Unidén Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la potenciacién del
aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacién de conocimientos,
capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio, adoptan la
denominacion de las competencias clave definidas por la Unidn Europea. Asi, los articulos 11 de
dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del Decreto 82/2022, de 12 de julio)
establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica

b) Competencia plurilingiie

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
d) Competencia digital

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender

f) Competencia ciudadana

g) Competencia emprendedora

h) Competencia en conciencia y expresion culturales

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica fija las competencias clave
que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefianza basica. Constituye
el referente Ultimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas etapas
y modalidades de la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacidn
Secundaria Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias
y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

En cuanto a la dimensidn aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una
de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos
de referencia existentes.

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza basica como las competencias clave que el
alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizarla. De igual modo, contempla que
constituye el referente ultimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las
distintas etapas y modalidades de la formacién basica, como para la titulacion de Graduado en
Educacidn Secundaria Obligatoria y fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las
estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.
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El perfil de salida parte de una visidn a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su desarrollo
personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su vida, para crear
nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo
y facilitar y desarrollar su insercién y participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las
personas, del entorno natural y del planeta.

La vinculaciéon entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que
de la evaluacion de estas Ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias
clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecucién de las competencias y objetivos
previstos para la etapa.

4.1. Contribucion de la asignatura a la consecucién de las Competencias
Clave.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes
fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion vy
desinformacidn, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal
a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democrdtica, la resolucidn dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y
comprobando hipdtesis mediante la experimentacién y la
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en
la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de

10
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forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

CDA4. |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito
y motivacidn hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios
y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje,
para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando
tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores
en el proceso de construccion del conocimiento

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que
emanan del proceso de integracion europea, la Constitucion
espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién
de conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesidon social, el
desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos,
y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral
con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacidn o violencia.
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CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales vy
globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con
sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y
soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el ambito personal, social, educativo y profesional

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio
cultural y artistico, implicandose en su conservacién y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas
y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que
las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por
medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del
lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empdtica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos
artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
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identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral,
asi como de emprendimiento

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democrética, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechosde todas las personas, evitando y rechazando los
usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer
la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipdtesis y
contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacién y la investigacién, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y
la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y
limitaciones de los métodos empleados.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear
valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el dmbito local y global.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como
funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad vy fiabilidad, seleccionando los resultados
de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacion
de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud
y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.
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CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficaciay la
blusqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando
constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y
atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando
y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas
saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalUa y sintetiza datos, informacion e
ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones
légicas de forma autdnoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los
procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con
autonomia.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social,
histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una
conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas
éticos v filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con
actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacidn y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres
y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis
critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando
un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades
y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

CE1. Evalla necesidades y oportunidades y afrontaretos, con
sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a

partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan
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suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, enel dmbito personal, social y académico con proyeccion
profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias
y las de los demads, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento
y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros
especificos y los transfierea contextos locales y globales, aplicando
estrategiasy destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a
la accién una experiencia oiniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacidon de ideas y soluciones
innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias dagiles de
planificacidn y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de
valor para los demds, considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para aprender.

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio
cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.
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5. SABERES BASICOS. COMPETENCIAS ESPE

CRITERIOS DE EVALUACION.

5.1. SABERES BASICOS

» En cuanto a la ESO los saberes bdsicos son los siquientes:

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques que deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje
variadas:

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -fisica,
mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de
practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la
planificacién y autorregulacién de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante
y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderan a la ldgica interna de la acciéon motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracidn-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices», se
centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la préctica de actividad fisica y deportiva, y, por otro,
incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento
de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contempordnea y el deporte como
manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacion desde una vision sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

> En cuanto a BACHILLERATO los saberes bdsicos son:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como
requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un
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programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y
reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacidn preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva:
la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en
la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida
de deportistas profesionales.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como
el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de
la preparacion, las actividades y similares.

- Seleccidon responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

- Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma vy
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

- Autogestion de proyectos personales de cardcter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion, gestion,
control y mejora de la actividad fisica.

- Prevenciéon de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacidn mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinenciay riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
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a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones autogestionadas.

- Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién, para
resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

- Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas
de entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con
aspectos economicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,
subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes
adecuadas en aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacidon, coeducacion
en deporte base y similares).

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

- Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidn por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fdbicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién,
preservacion y factores condicionantes.

- Técnicas especificas de expresion corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.
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- Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

- Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y
orientabike.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

- Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el
medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las
potencialidades del entorno que nos rodea.

- Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

- Previsidn de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la
del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren
atencidn o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creaciéon y mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

5.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

» En cuanto a las competencias especificas para la ESO tenemos:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicién de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacion positiva
en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la
experimentacion con las mismas le permitird comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un
valor de autodiagnostico respecto al grupo de iguales.
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Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién
Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién saludable, la movilidad
activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen
percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos
antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se producen en contextos
cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen
distintas formulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, comenzando
por la planificacion personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan
que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacion
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde
un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el
aumento del tiempo de exposicidn a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices
con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracidn-
oposicidn), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobdticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizaciéon de cuentos
motores y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos
de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado
en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera
posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las
circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado
o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y
lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales
o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando
la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando
la frustracion y perseverando ante las dificultades. En el plano personal, conlleva ademas la
identificacién de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz,
la expresidn positiva de estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva
los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con el propio cuerpo, supone el
desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacidn contextualizadas en las practicas
deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacidon y
visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género
que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion légica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y con la autorregulacidn de las emociones
que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente
practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente
contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de
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analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los
factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales); y
comprensiva en clara alusion a la orientacién competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademads, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacidon a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde
intereses econdmicos y politicos que van mas alld de la salud de las personas o de la competicion
sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del
medio natural y urbano.

La adopcidn de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el
alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas alld, participando en la
organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este
enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextualesy la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
maritimo, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstdculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica
de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
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también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEMS5, CC4, CE1, CE3.

» Las competencias especificas para BACHILLERATO son:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el alumnado, consciente
de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en
cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica
motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa y los estilos de vida saludables que
incluyen la alimentacién para la salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la
actividad fisica y la reduccidn del sedentarismo, el descanso, el uso apropiado de las nuevas
tecnologias, ademas del empleo y aplicacién de los recursos anteriores, de forma conveniente y
apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademas, pueden abordarse desde el
contacto con el medio natural, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de
los comportamientos antisociales y los malos hdbitos para la salud, que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.
Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, que
deben seguir trabajandose en relacidn con la planificacién personal de la practica motriz o el
analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios,
la prevenciény el cuidado de lesiones, tanto en medio acudtico como terrestre, o la participaciéon
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra materia, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAAL.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
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Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor
que el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitird anticiparse a las distintas
situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le
permitira focalizar su atencidn en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucidn técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacién para poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar
un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas,
desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas,
los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacién de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos,
sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones seguin sus caracteristicas, desde juegos deportivos
de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre
otros), procurando, en la medida de lo posible y seglin el contexto particular de cada centro,
priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir autonomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por
un lado, incide en la gestién personal de las emociones y en el fomento de actitudes de
superacion, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica
motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar
lainteraccién con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se planteardn situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos
relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que
ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas,
esta competencia pretende ir un paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a generalizar y

24



IES. MONTES DE TOLEDO Departamento de Educacidn Fisica

democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios de
interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas
gue no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en
ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAALl.1,
CPSAA2, CPSAAS, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segtin su origen y su evoluciéon desde la perspectiva de género y
desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender
globalmente sus manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas,
se pretende que el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion a
la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales,
populares y autdctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas
del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contempordnea, podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos
de critica social, emociones o coeducacidn. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econémicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC1,
CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no irdn dirigidos tanto a la profundizacién en
estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacion de actividades de
concienciacién para otros miembros de la comunidad educativa.
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Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato deberd
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje
motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mds importante, también
disefiaran y organizardn actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo y concienciar de ello.
Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacidon del centro, sus posibilidades
contextualesy la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica
de los proyectos dirigidos a la interaccidn con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1.

5.3. CRITERIOS DE EVALUACION
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Departamento de Educacion F

Isica

y 22 ESO

1. Adoptar
un estilo de vida
activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalment
e actividades
fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un
analisis critico de
los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para
hacer un uso
saludable y
auténomo  del
tiempo libre y asi
mejorar la
calidad de vida.

30%

CCL3,

STEM2,

STEMS,

CD4,

CPSAA2,

CPSAA4.

3%

3%

2%

3%

10%

10%

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de
actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

FT (fichas de
trabajo),

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

5%

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

FT (fichas de
trabajo),
D
(didlogo/debate),
RD (registro diario).

5%

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la préctica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

D
(didlogo/debate), AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

5%

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencidén ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

D (didlogo/debate),
AC (actividades/tareas),
RD (registro diario).

5%

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

FT (fichas de trabajo),
D
(didlogo/debate),
RD (registro diario).

5%

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

FT (fichas de
trabajo)

5%

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

Alimentacidn saludable y valor nutricional de los
alimentos.

Educacion postural: técnicas basicas de descarga
postural y relajacién. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado.

- La higiene como elemento imprescindible en la
préctica de actividad fisica y deportiva.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica
de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression,
elevation).

- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas
como recurso didactico.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como
medio de adquisicion de informacion y analisis, en
la practica de nuestras actividades.
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2. Adaptar,
con progresiva
autonomia en su

ejecucion, las
capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y
coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decision y
ejecucion

adecuados a la
légica interna y a
los objetivos de
diferentes

situaciones con
dificultad variable,

para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

30%

CPSAA4,
CPSAAS,
CE2,

CE3.

12%

12%

3%

3%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

2.2 |Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ltdicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecudndose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o de la
compaiiera y de la persona oponente (si la hubiera)
y a la ldégica interna en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

- Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones
de competicion en base a criterios de légica, respeto al
rival y motivacién. Deportes individuales. Conocimiento y
practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en
la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia,
como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros,
para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa
y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de
situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, ticticos y reglamentarios. Los juegos
y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball
u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.

- Preparacién de la practica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte.

- Planificacién y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales
para la practica motriz.

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
pardmetros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Andlisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un mdvil.
Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo.
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3. Compartir
espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la

convivencia Yy
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que

canalicen el fracaso
y el éxito en estas
situaciones,  para

contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento
social Yy al

compromiso  ético
en los diferentes
espacios en los que
se participa.

20%

CCL5,

CPSAA1,

CPSAAS3,

CPSAAS,

CC3

2,5%

5%

5%

5%

2,5%

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir

D
(dialogo/debate),
RD (registro diario).

los roles de publico, participante u otros. 6,7%
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de

diferentes producciones motrices para alcanzar el . ,Ac

| individual | tici d lat d (actividades/tareas),

ogro individual y grupal, participando en la toma de RD (registro diario).

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y AT (asignacion de 6,7%

responsabilidades. tareas)
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de

habilidades sociales, didlogo en la resolucién de D (didlogo/debate),

conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de /':? (‘;:%;‘a?;:”“

< . . . P {f il
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, tareas) 6,7%

socio-econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos
hébitos vinculados a comportamientos sociales.
Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el
deporte.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion
personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica de la
actividad fisica y deporte.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a
la  convivencia en  situaciones  motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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4.  Practicar,
analizar y valorar
distintas
manifestaciones
de la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos
expresivos que
ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en
las consecuencias
del deporte como
fenémeno social,
analizando
criticamente  sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde los
intereses

econdémico-

politicos que lo
rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la

motricidad en el
marco de las
sociedades
actuales.

10%

ccz,

CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,

CCEC4.

1,6%

1,6%

1,6%

1,6%

1,6%

1,6%

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores
y otras manifestaciones  artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades

FT (fichas de
trabajo),
D
(didlogo/debate), AC
(actividades/tareas),

contemporaneas. RD (registro 3.3%
diario).
4.2 Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus FT (fichas de
caracteristicas y requerimientos, evitando los trabajo),
posibles estereotipos de género o capacidad o los (dia'logo/debDate), AC
comportamientos  sexistas vinculados a dichas | (actividades/tareas), 3,3%
manifestaciones. RD (registro
diario).
4.3 Participar activamente en la creacién y
representacion de composiciones de expresion t:éii?)asde
corporal individuales o colectivas con y sin base ]D'
musical, utilizando intencionadamente y con | (didlogo/debate), AC 3,4%

progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

(actividades/tareas),
RD (registro
diario).

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresién
de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacion y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Analisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.
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5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible y
ecosocialmente
responsable

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos  naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

FT (fichas de
trabajo),
D
(didlogo/debate), AC
(actividades/tareas),

- Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

- La practica de la bicicleta como medio de

aplicando medidas RD (registro transporte habitual.
de seguridad diario). - Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion
individuales y 5% de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
colectivas en la STEMS, 2,5% (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de
practica fisico- calistenia naturales y otras).
deportiva seguin el cca 2,5% - Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
entorno ’ Castilla-La  Mancha mediante  pruebas de
desarrollando orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally
colaborativa y CEl, 25% fotografico u otras.
cooperativamente 270 - Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas
acciones de servicio de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha
a la comunidad 10% CE3. 2,5% 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas enel ) nérdica, escalada u otras, que le permitan al
vinculadas a la ° medio natural y urbano, aplicando normas de FT “',Chas de alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del
actividad fisica y al seguridad individuales y colectivas. trabajz;), mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
deporte, para (didlogo/debate), AC - Aproximacion a las herramientas digitales, como
contribuir (actividades/tareas), medio de adquisicion de informacién y analisis, en la
activamente a la RD (registro practica de nuestras actividades.
conservacion  del diario). - Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas
medio natural y en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
urbano. 5% en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.
- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préctica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
- Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, autdnoma, saludable y segura.
TOTAL 100% 100% 100%
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32y 42 ESO

informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

. Descriptores Instrumentos
Competencias PESO del pel:fil de PESO Criterios de evaluacion de evaluacion PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO N RELATIVO ASIGNADO
salida
1. Adoptar un 1.1 Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica - Salud fisica: control de resultados y variables
estilo de vida orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida FT  (fichas de fisiolégicas basicas como consecuencia del
activo y saludable, activo, segun las vnecesi.dadesve inFereses individuales y | trabajo), ) g fisico. Aut Jacis lanificacis
seleccionando e respetando la propia realidad e identidad corporal. AC 5% ejercicio Tisico. Autorregulacion y planificacion
incorporando (actividades/tareas), del entrenamiento. Alimentacién saludable y
RD (registro 4lici i i i
intencionalmente diario) an|aI:Isb| crlt;co jel la pubI|C|dsd (d|etasf no
ivi isi saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
actlwdad.es fisicas 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de i ’ | bl imil
y deportivas en las activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del FT (fichas de Alimentos  no  saludables y similares).
rutinas diarias a ccL3 3% esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, trabajo), Educacién postural: movimientos, posturas y
partir de un ’ relajacion e higiene durante la practica de actividades D 5% estiramientos ante dolores musculares. Pautas
analisis critico de motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica (didlogo/debate), para tratar el dolor muscular de origen
los modelos STEM2 3% motri saludabley responsable. AD (registro retardado.  Ergonomia en  actividades
les y del ’ o diario). . 8
corpora .
rechazo de las 1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
récticas ue STEMS 2% especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y D mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
P q ’ después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a | (didlogo/debate), AC f : : .
carezcan de base pract ‘ O alimentaria). Cuidado del cuerpo:
0 reconocer  situaciones de riesgo  para  actuar | (actividades/tareas), 5% . . , -
cientifica,  para 30% 3% preventivamente. RD (registro calentamiento especifico auténomo. Practicas
hacer un uso CD4, diario). peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
saludable y cuerpo y a la actividad fisica.
auténomo del CPSAA2 10% 1:4Ac.tuar de acuerdoal?s proto‘colos deinFervencién a‘nte Prevencién de accidentes en las practicas
tiempo libre y asi ’ situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas D motrices. Gestién del riesgo propio v del riesgo
mejorar la calidad especificas de primeros auxilios. (didlogo/debate), AC . i g propioy X g
. 10% actividades/tareas 9 de los demds. Medidas colectivas de
de vida. CPSAA4 { & 5%
. RD (registro seguridad.
diario). - Actuaciones ante accidentes. Reanimacion
- . - . mediante desfibrilador automatico (DEA) o
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras | FT (fichas de trabajo), . L
que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito D semiautomatico  (DESA).  Protocolo  RCP
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los (didlogo/debate), (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
comportamientos que pongan en riesgo la salud, RD (registro 5% especificas e indicios de accidentes
contrastando con autonomia e independencia cualquier diario). cardiovasculares (maniobra de  Heimlich
3

sefiales de ictus y similares).
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1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la FT (fichas de - Capacidades condicionales: desarrollo de las

practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones trabajo) capacidades fisicas bésicas. Planificacion para

digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el

deporte. 5% el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:

fuerza y resistencia.
- Sistemas de entrenamiento.
Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfil de | RELATIVO de evaluacion | ASIGNADO
salida
2. Adaptar, 2.1 Desarrollar proyectos motores - Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los

con Qrogresiva de caracter individual, cooperativo o (actividade:}tcareas) diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte
aflton&.)l’“la en su colaborativo, estableciendo mecanismos RD (registro ’ en funcién (?el contexto, actividad y compafieros y compaﬁeras
scidades para reconducir los procesos de trabajo | diar). 1o% | de modadades ciies 4 nueves vendencias on I préctc
fisicas, perceptivo- Yasegurar una part|C|paC|or.1 equilibrada, ’ deportiva individual, tales como: trail, triatién, marcha nérdica
motrices y incluyendo estrategias de u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje
coordinativas, asi autoevaluacién y coevaluacion tanto del de los principios de los deportes colectivos. Deportes
como las proceso como del resultado. colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se
habilidades y — profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos,
destrezas 2.2 _!VIOStrar hab'l'dadesf i para la AC tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
motrices, adaptacion y la actuacién  ante (actividades/tareas), como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de
aplicando procesos situaciones con una elevada RD (registro destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de
de percepcion, CPSAA4, incertidumbre, aprovechando diario). valores cooperativos.
dfecisié.rll y eficientemente las propias capacidades y - Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion
e‘der‘uc";" | CPSAAS, aplicando de manera automatica 10% | dematerial deportivo. ) )
Ia’ e:cua. os a la 30% procesos de percepcién, decision y - Ref_le_xlon critica sobre la |mp’oryanua de_la.s mequ_ias y pautas
Ogica interna y a . L, de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
los objetivos de CEZ, e‘Jecuuon en contfxtos re-aIeS ° - Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:
diferentes 12% | simulados de actuacion, reflexionando establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
situaciones con CE3 sobre las soluciones vy resultados aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo
dificultad variable, . o obtenidos. de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la
para resolver 12% 2.3 Evidenciar control y dominio actividad fisica.
situ’aciones de corporal al emplear los componentes (ac[iwdag\:s/tareas) - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para
c:aracter motor 3% cualitativos y cuantitativos de la RD (registro 4 r'esolvgr eflaen?emgntg vtareas de C|'erta” complejldaq en
vinculadas con motricidad de manera eficiente diario) 10% situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones
distintas R . Y ’ ° motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones
actividades fisicas 3% c_reatlva’ reso"’lehdo Pmblemas en t?do cooperativas. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de
funcionales, tipo de situaciones motrices la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se
deportivas, transferibles a su espacio vivencial con encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de
expresivas Yy autonomia. persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion
recreativas, y para anticipada de los movimientos y acciones individuales en
consolidar funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de
actitudes de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de
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superacion,

crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboracidn-oposicién de persecucion y de interaccion con
un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccién de errores comunes.

Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfil de | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida

3. Compartir 3.1 Practicar y participar activamente - Salud social: Suplementacién y dopaje en el
espacios de asumiendo responsabilidades en la organizacion deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
practica fisico- de una gran variedad de actividades motrices, (diéloZo/debate) - Salud mental: exigencias y presiones de la
deportiva con valorando las implicaciones éticas de las practicas RD (registro'diario). competicion. Tipologias corporales predominantes
independencia de antideportivas, evitando la  competitividad en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
las diferencias desmedida y actuando con deportividad al asumir los medios de comunicacion. Efectos negativos de
culturales, los roles de publico, participante u otros. 6,7% | los modelos estéticos predominantes y trastornos
sociales, de género vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
y de habilidad, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una
priorizando el identidad corporal definida y consolidada alejada de
respeto entre CCLS' estereotipos sexistas.
participantes y a - Autorregulacién emocional: control de
las reglas sobre los 20% CPSAA1, - estados de énimg y estrategias de ge}Fic’)n del
resultados, 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de fracaso en situaciones motrices. Habilidades
adoptando una diferentes producciones motrices y proyectos para ) _Ac volitivas y capacidad de superacion.
actitud critica ante CPSAAS3, alcanzar el logro individual y grupal, participando ‘a“"’;‘é"ﬂ?ﬁﬂﬁ:jﬁzﬁo) N Habilidades sociales: estrategias de
comportamientos 2,5% |con autonomfa en la toma de decisiones AT (asignacion de negociacién y mediacién en contextos motrices.
antideportivos o vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tareas) - Respeto a las reglas: juego limpio en los
contrarios a la CPSAAS, tiempo de préctica y la optimizacion del resultado distintos niveles de deporte y actividad fisica.
convivencia y final. 6,7% - Identificacién y rechazo de conductas
desarrollando cc3 5% contrarias a la convivencia en situaciones motrices
procesos de (comportamientos violentos, discriminacién por
autorregulacién 5% cuestiones de género, competencia motriz,
emocional que actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o
canalicen el sexistas). Asertividad y autocuidado.
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fracaso y el éxito 5% 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de - Influencia del deporte en la cultura
en estas participantes durante el desarrollo de diversas D (didlogo/debate), actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
situaciones, para précticas motrices con autonomia y haciendo uso RD (registro diario)
contribuir con 2,5% efectivo de habilidades sociales de dialogo en la A;f’ae:inauon 6.7%
progresiva resolucion de conflictos y respeto ante la i
autonomia al diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
entendimiento origen nacional, étnica, socio-econdmica o de
social y al competencia motriz, y posicionandose
compromiso ético activamente frente a los estereotipos, las
en los diferentes actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
espacios en los que violencia, haciendo respetar el propio cuerpo vy el
se participa. de los demas.
Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfil de | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida
4.  Practicar, 1,6% 4.1 Comprender y practicar diversas X .
analizar y valorar CcC2, modalidades relacionadas con la cultura propia, la FT (fichas de R Aportaciones de la cultura mOtrlZ ala
distintas o tradicional o las procedentes de otros lugares del trabaJOD)' herencia cultural. Los deportes como sefia de
manifestaciones cc3 1,6% mundo, identificando y contextualizando la (didlogo/debate), AC identidad cultural.
de la cultura motriz 4 influencia social del deporte en las sociedades (actividades/tareas),
aprovechando las o 1,6% actuales y valorando sus origenes, evollucién, RD (registro diario). . _ Usos comunicativos de la
posibilidades y 10% CCEC1, dlSt[IIi]taS manifestaciones e intereses econémico- 3,3% corporalidad: técnicas especificas de expresion
recursos 1.6% politicos. corporal.
expresivos que 1070
ofrecen el cuerpoy CCEC2,
el movimiento y 1,6% - Practica de actividades ritmico-
profundizando en CCEC3, musicales con cardcter artistico-expresivo.
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las consecuencias

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y

Organizacion de espectdculos y eventos

del deporte como 4 16% conscientes acerca de los distintos estereotipos de FT (ﬁ_Chas de artistico-expresivos.
fenémeno  social, CCECA4. ’ género y comportamientos sexistas que se siguen "abaj(g'
analizando produciendo en algunos contextos de la » . ,
criticamente  sus motricidad, identificando los factores que E:gzs%‘?jj;z:’aﬁf ;\ . Deporte y perspectiva de g('enero:
manifestaciones contribuyen a su mantenimiento y ayudando a RD (registro diario). istoria del deporte desde la perspectiva de
desde la difundir referentes de distintos géneros en el 3,3% género. lgualdad en el acceso al deporte
perspectiva de ambito fisico-deportivo. (diferencias segun género, pais, cultura y
género y desde los otros). Estereotipos de competencia motriz
i“te“‘fsef percibida segun el género, la edad o cualquier
economico- otra caracteristica. Ejemplos de referentes que
:’:::'::s quepa:: muestren la diversidad en el deporte.
alcanzar una visién 4.3 Crear y representar composiciones )
més realista, individuales o colectivas con y sin base musical y FTéf'_ChaS de
contextualizada y f:ie ~ manera coordinada,{ utilizando tra aJ"B)'
justa de la |nter»mz»)nadamenteycon au.tonomla el cuerp.c?yel (didlogo/debate), AC 3,4%
motricidad en el movimiento como herramienta de expresién y | (. tividades/tareas),
marco  de las comunicacién a través de técnicas expresivas RD (registro diario).
sociedades especificas, y ayudando a difundir y compartir
actuales. dichas practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad.
Competencias PESO Descriptores PESO | Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfilde |RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida
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5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando medidas

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica, y desarrollando actuaciones

FT (fichas de
trabajo),

D
(didlogo/debate), AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno
que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma
y saludable en el espacio publico y vial.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

de seguridad intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora - La practica de la bicicleta como medio de
individuales y de las condiciones de los espacios en los que se 5% transporte habitual.
colectivas en la STEMS5, 2,5% desarrollen. - Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
practica fisico- (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
deportiva segun el cca 2,5% similares).
entorno Yy ’ - Aproximacién al patrimonio histdrico y cultural de
desarrollando Castilla-La  Mancha, mediante pruebas de
colaborativa y CE1, 25% orientacion, geolocalizacion y descubrimiento,
cooperativamente 270 como, por ejemplo: adventure lab.
acciones de - Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas
servicio a la 10% CE3. 2,5% 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico- ) en las practicas fisico-deportivas en el medio natural
comunidad ° deportivas en el medio natural y urbano, FT ”'_Chas de y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
vinculadas a la asumiendo responsabilidades y aplicando normas trabaJcI:)), - Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el
actividad fisica y al de seguridad individuales y colectivas. (didlogo/debate), AC medio natural tales como: la orientacién, el
deporte, para (actividades/tareas), geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
contribuir RD (registro diario). o el raid de multiaventura.
activamente a la - Utilidades de las herramientas digitales para
conservacion  del facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento
medio natural y 5% de actividades, la navegacion en entornos naturales
urbano. no conocidos y la interpretacién del entorno.
- Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la préctica de actividad fisica.
- Disefio y organizacién de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.
TOTAL 100% 100% 100%

Competencias
especificas

PESO
RELATIVO

Descriptores
del perfil de
salida

PESO
RELATIVO

12 BACHILLERATO

Criterios de evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

PESO
ASIGNADO

Saberes Basicos
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1.Interiorizar
el desarrollo de

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de
manera auténoma, un programa personal de actividad

FT (fichas de

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica
(atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo

un estilo de vida fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, | trabajo), de actividad). Autoevaluacién de las capacidades
activo aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las AC 6% fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
saludable capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e | (actividades/tareas), o v I q P X
Ianificanao intereses individuales y respetando la propia realidad e RD (registro diario). plan'flca_c'on)' teCItII_CGS,_ lestrategla.s y herram'e_ntas
p bl STEM2 identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos. de medida. Identificacién de objetivos (motrices,
Liiz%?esrie;emg 4 12 Incorporar, de forma auténoma y segin sus saludables, de actividad o similares) a alcanzar con
su actividad preferencias personales, los procesos de activacién FT (fichas de un programa de actividad fisica personal. Evaluacién
fisica a partir de STEMS, corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, trabajo), del logro de los objetivos del programa vy
la 3.75% alimentacion saludable, educacion postural y relajacién e D 6% reorientacién de actividades a partir de los
o igi Acti ivi i i4 . . .
autoevaluacion cD1, ’ higiene, durante la practica de actividades motrices, (didlogo/debate), resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios RD (registro diario). o . o .
ersonal en base N o . fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
p z 3,75% posteriores o futuros desempefios profesionales. caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
a parametros cD4 - .
cientificos y ’ 13 Conocery aplicar de manera responsable digitales para la gestion de la actividad fisica.
375% y auto_noma medidas especificas para la prevencion D Téeni bési de d tural laiacié
evaluables, para CPSAALL +75% | de lesiones antes, durante y después de la actividad | (dislogo/debate), AC écnicas basicas de descarga postural y relajacion.
satisfacer sus i fisica, asi como para la aplicacién de primeros (actividades/tareas), 6% Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica)
demandas de 3,75% auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, RD (registro diario). 0 para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de
ocio activo y de CPSAA1.2, |dent|f!cgndo las _p05|bles tra,nsfgrenmas que estos problemas posturales basicos y planificacion
bienestar conocimientos tienen al ambito profesional y ti de | lud tural tividad
i 3.75% | ocupacional. preventiva de la salud postural en actividades
, i
personal, asl CPSAAS, 1.4 Actuar de forma critica, comprometida y esPec'f"?as' o )
como ~conocer o responsable ante los estereotipos sociales asociados D (didlogo/debate), —Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS
POS'b|‘_35 salidas 30% CE3 3,75% | al ambito de lo corporal y los comportamientos que | AC (actividades/tareas), (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y
g;zfgzg):sale: a gmﬁggpi’;égﬁgg 'ac?fgt'_g'sapcl_'g:pggocond:mozlf’d”;'a RD (registro diario). 6% transporte de accidentados. Reanimacién mediante
0, I {f I 1 { Ificos vallaez, e P . fa:
actividad fisica. 3,75% | fabilidad y objetividad a la informacion recibida. desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (Reanimacién
3,75% = S 5 T s e rahe Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
S mplear, ~de ~manera autonoma, (fichas de trabajo), accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con D . . o K - )
la gestion de la actividad fisica, respetando la (dislogo/debate), senalfes de{ctusy.5|rrjllares).Contenldo bésico de kit
privacidad y las medidas basicas de seguridad RD (registro diario). de asistencia (botiquin).
vinculadas a la difusién publica de datos personales. —Protocolos ante alertas escolares.
—Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los
mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los
rasgos de las practicas fisicas.
—Autogestion de proyectos personales de caracter
6% motor en todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similares). Herramientas digitales
para la planificacion, gestion, control y mejora de la
actividad fisica.
—Prevencién de accidentes en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios de la musculatura segun
la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de
los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacién Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas | RELATIVO | del perfil de | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida
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2.1 Desarrollar proyectos motores de - Gestion de las medidas relacionadas con la
2. Adaptar caracter individual cooperativo o AC planificacién de la actividad fisica y deportiva, como
. 4 (actividades/tareas), : .
auténomamente el tipo de deporte, los juegos y los deportes

las capacidades
fisicas, perceptivo-

motrices y
coordinativas  asi
como las

habilidades y
destrezas motrices

especificas de
algunas
modalidades
practicadas a
diferentes

situaciones con
distintos niveles de
dificultad,
aplicando
eficientemente
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
légica interna de
las mismas para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas con
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,

expresivas y
recreativas, y
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a

desafios fisicos.

30%

CPSAA1.2,

CPSAA4,

CE2,

CE3

7,5%

7,5%

7,5%

7,5%

colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso, de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

RD (registro diario).

10%

2.2 Solucionar, de forma auténoma,
situaciones de oposicion, colaboraciéon o
colaboracién-oposicion, en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando, de manera
automdtica, procesos de percepcion,
decision y ejecucidon en contextos reales o
simulados de actuaciéon y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

2.3 Identificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizaciéon de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos.

AC
(actividades/tareas),

RD (registro diario).

10%

alternativos, el material necesario, los objetivos de la
preparacion, las actividades y similares.

- Seleccién responsable y sostenible del material
deportivo.  Andlisis  critico de  estrategias
publicitarias.

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones
motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de oposicion. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de
los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de
roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del
equipo.

- Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas
deportivas secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones
autogestionadas.

- Preparacién y puesta en marcha de un evento
deportivo solidario o en favor a la comunidad.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion, para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la practica.

- Planificacidn para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de
los deportes o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

- Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones-
problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo
a los recursos disponibles.
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Competencias PESO | Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida
3.1 Organizar y practicar  diversas —Salud social: practicas de actividad fisica que
actividades motrices, valorando su potencial como tienen efectos negativos para la salud individual o

3. Difundir y posible salida profesional y analizando sus (diéloZo/debate) colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos
promover nuevas beneficios, desde la perspectiva de la salud, el RD (registro'diario). 6.7% positivos sobre la salud personal y colectiva: la
pricticas  motrices, disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de ! préctica de la bicicleta como medio de transporte
comp.artlendo . interaccion social, adoptando actitudes de interés, habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
espacios de actividad . B . g .
fisico-deportiva  con esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y condicidn fisica y la salud. Ventajas e
independencia de las desempefiar distintos roles relacionados con ellas. inconvenientes del deporte profesional. Historias de
diferencias culturales, CCLS, 04% 3.2 Cooperar o colaborar, mostrando vida de deportistas profesionales.
sociales, de género y e iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y AC - Salud mental: técnicas de respiracion,
de habilidad, producciones motrices, solventando, de forma (a‘:ti"idades/_tarea?)' X visualizacion y relajacion para liberar estrés y
prio-rizando e! respeto CPSAALL, 04% coordinada, cualquier imprevisto o situacion que RD (reg.mm (.j,'a”o)' 6.7% enfocar situaciones que requieren gran carga
hacia los participantes ! pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. AT (asignacién de 7% | cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
¥ a las reglas sobre los tareas) corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
resultados, adoptando 20% CPSAAZ, 0.4 % . p " g ) )t y -
una actitud critica y ,4 /0 ipologias corporales predominantes en la sociedad
proactiva ante y analisis critico de su presencia en publicidad y
comportamientos CPSAAS5, 3.3 Establecer mecanismos de relacion y medios de comunicacion.
antideportivos ° 0,4 % entendimiento con el resto de participantes, D (didlogo/debate), - Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-
contrarios  a la durante el desarrollo de diversas practicas RO (registro diario) deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
z::::‘:slr:::’do y ca. 0.4% motrict.e?, con aut?noml’a, h?ciendo uso efect_i\llo A;f’ae:;namon Historias de vida significativas.
procesos de ’ de hablll_dades sociales de dlalogO_ en I_a resolucion - Habilidades sociales: estrategias de integracién de
autorregulacion de conflictos y respeto ante la dlvgr5|dad, ya sea 6,7% otras personas en las actividades de grupo.
emocional que de género, afectivo-sexual, de origen nacional, - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad
canalicen el fracaso y étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, en el deporte, vinculadas tanto con aspectos
el éxito en estas ademads de posicionandose activa, reflexiva y econdémicos (sostenibilidad financiera, contratos,
situaciones, para criticamente frente a los estereotipos, las ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas
contribuir actuaciones discriminatorias y la violencia, asi y ayudas) como con aspectos sociales
auténomamente  al como conocer las estrategias para la prevencion, (comportamientos y actitudes adecuadas en

entendimiento social y
al compromiso ético
en los diferentes
espacios en los que se
participa, fomentando
la deteccién precoz y
el conocimiento de las

estrategias para
abordar cualquier
forma de
discriminacién )
violencia.

la deteccidn precoz y el abordaje de las mismas.

aficiones y seguidores, analisis en distintos medios
de comunicacién, coeducaciéon en deporte base y
similares).

- Desempefio de roles y funciones relacionados con
el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
razon de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).

40




IES. MONTES DE TOLEDO

Departamento de Educacion Fisica

Competencias PESO | Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfilde | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida

4. Analizar 4.1 Comprender vy contextualizar la -Los juegos vy deportes tradicionales vy
criticamente e influencia cultural y social de las manifestaciones FT;f'Ch)aS de autéctonos y su vinculo cultural: origen,
N . . . trabajo), ” .2 ’
mvestlgar af:erca motrlces mas relelvantes en el panor'alma actual, b evolucion, preservacion y factores
de las practicas y analizando sus origenes y su evolucién hasta la » .

! t | (dialogo/debate), AC condicionantes.
manifestaciones actualidad y rechazando aquellos componentes (actividades/tareas) Técni i d o, |
culturales que no se ajusten a los valores de una sociedad RD (registro diario). B ef:anaS eSpeCII '_Cas e e?<pr.eS|on Colrpora '
vinculadas con la abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. 5% -Practica de actividades ritmico-musicales con
motricidad seguin intencionalidad estética o artistico- expresiva.
su origen y su STEMS -Ejemplos de buenas practicas profesionales
evolucién desde la ’ 2.5% en el deporte.

o 7’

perspectiva de -Deporte y  perspectiva de género:
_get"e"’yd“de los CPSAA1.2, estereotipos de género en contextos fisico-
intereses 2,5% deportivos. Presencia en medios de
econdémicos, L
politicos y sociales 10 % CC1, 4.2 Crear y representar composiciones comunlca(:lon.‘ N )
que hayan 2.5% corporales individuales o colectivas, con y sin base t’géz_‘;h)as de -Deport'e, po"t'f:a y economl'a: analisis critico
condicionado su CCEC1 ’ musical, aplicando con precision, idoneidad y JD' de su influencia en la sociedad. Mercado,
desa:.rolllt; ! ! coordinacion escénica las técnicas expresivas mds |  (didlogo/debate), AC consumismo y deporte. Ambito profesional-
practicandolas 'y 2,5% apropiadas a  cada  composicion  para (actlwdadgs/tare'as!, laboral: profesiones que rodean al deporte.
fomentando su - h RD (registro diario).
conservacién para representarlas ante sus compafieros y compafieras
ser capaz de u otros miembros de la comunidad. 5%

defender desde
una postura ética y
contextualizada
los valores que
transmiten.
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Competencias PESO Descriptores PESO Criterios de evaluacion Instrumentos de PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO | del perfil de | RELATIVO evaluacion ASIGNADO
salida

5. Implementar un 5.1 Promover y participar en actividades -Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y

estilo de vida fisico-deportivas en entornos naturales terrestres FT (fichas de sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje

sostenible y o acudticos, interactuando con el entorno de trabajo), de la préctica ciclista segura.

comprometido con manera sostenible, minimizando el impacto (dia’lugo/deb[;te), AC -Analisis de las posibilidades del entorno natural y

la conservacién y ambiental que estas puedan producir, reduciendo (actividades/tareas), urbano para la practica de actividad fisica:

mejora del STEM5 o al méaximo su huella ecoldgica y desarrollando RD (registro diario). equipamientos, usos y necesidades.

entorno, 4 0,2% actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de -Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de

organizando y las condiciones de los espacios en los que se 50 Castilla-La  Mancha, mediante pruebas de

desarrollando CPSAAl.Z, 0.2% desarrollen. orientacion, geolocalizacion y descubrimiento,

acciones de 4 como, por ejemplo: raid de multiaventura y

servicio a la orientabike.

comunidad CPSAAZ, 0,2% -Actuaciones para la mejora del entorno urbano

vinculadas a la desde el punto de vista de la motricidad (uso

actividad fisica y al deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o

deporte, y Cc4, 0,2% similares).

asumiendo -Disefio y creacion de propuestas educativas, a

responsabilidades CE1 5.2 Practicar y organizar actividades fisico- ) través de los recursos fisico-deportivos en el medio

en la seguridad de : 0,2% deportivas en el medio natural y urbano, FT (f'_ChaS de natural adquiridos en los cursos previos, que

las practicas, para asumiendo responsabilidades y aplicando normas "abajcg' permitan conocer y aprovechar las potencialidades

contribuir 10% de seguridad individuales y colectivas para prever | oo e del entorno que nos rodea.

activamente al y controlar los riesgos intrinsecos a la propia (actividades/tareas), -Posibilidades de las herramientas digitales en el

mantenimiento y actividad, derivados de la utilizacién de los RD (registro diario). disefio de propuestas educativas.

cuidado del medio equipamientos, el entorno o la propia actuacion de -Previsién de riesgos asociados a las actividades y los

natural y urbano y los participantes. derivados de la propia actuacién y de la del grupo.

dar a conocer su Factores y elementos de riesgo durante la realizacion

potencial entre los de actividades que requieren atencion o esfuerzo

miembros de la (cansancio, duracién de la prueba o similares).

comunidad. 5% Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.
-Uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde
la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo
de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.
-Cuidado y mejora del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

TOTAL 100% 100% 100%

Instrumentos de evaluacion: FT (fichas de trabajo), PE (prueba escrita), T (test on-line), D (dialogo/debate), AC (actividades/tareas),
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RD (registro diario), AT (asignacion de tareas)
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5.4. ORGANIZACION DE LOS SABERES BASICOS, UNIDADES DE
PROGRAMACION. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION.

La distribucion de los saberes basicos y las sesiones dedicadas a cada uno de ellos se muestra

en la siguiente tabla.

12 ESO

CONDICION FiSICA

SABERES BASICOS
Test
Conocimiento y desarrollo CFB
Tasa minima de Actividad Fisica.
Reto: marcha

CALENTAMIENTO

Fases en la practica de Actividad Fisica.
Partes del Calentamiento General.
Musculos, partes del cuerpo y articulaciones.

ALIMENTACION

Habitos saludables. Alimentacion

DEPORTES Atletismo. Iniciacién y Mini olimpiada.
INDIVIDUALES
DEPORTES Floorball
COLECTIVOS Deportes colectivos (Tactica)
DEPORTES Deporte con red e implemento. (palas)
ADVERSARIOS
DEPORTES Colpball
ALTERNATIVOS Baldn Prisionero.
Pinfuvote
MALABARES

ACTITUD POSTURA

Definicién de postura
Desviaciones de columna
Higiene corporal: ropa, calzado, aseo y normas para salir.

SALUD MENTAL

La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesién social y superacidn personal.

VALORES

Cooperacién en los juegos y deportes.

Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

Seguridad en las actividades.

Capacidad de superacién.

Esfuerzo (Capacidad volitiva)

Respeto a las reglas.

Conductas contrarias a la convivencia.

Respeto a los demas (asertividad).

Autocuidado.

12 AUXILIOS

Protocolo PAS
Protocolo 112
Calzado
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2 U
DAD DE PROGRAMACIO 0
PRIMER TRIMESTRE
1. Calentamiento 3
2. Valoro y mejoro mi condicidn fisica 10
3. Juegosy deportes: Atletismo | 9
SEGUNDO TRIMESTRE
4. Juegos y deportes: Floorball 9
5. Expresion corporal: juegos expresivos 5
6. Aprendo habitos saludables 3
7. Deportes Colectivos: Aspectos comunes. 5
TERCER TRIMESTRE
8. Valoro mi condicidn fisica 4
9. Aprendo situaciones reales de juego con los alternativos (MED) 14
10. Protocolo de actuacidn de accidentes: PAS, 112 y vestimenta 2
11. Iniciacion a las actividades en la naturaleza: bicicleta como medio de| 2
transporte natural, iniciacidn a la orientacién y marcha nérdica.

‘ ‘ Comentado [EP1]:

22 ESO

SABERES BASICOS

CONDICION FiSICA - Test

- Desarrollo y Clasificacion CFB. Tipos.

- Volumen e intensidad.

- Reto: Running.

CALENTAMIENTO - Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado (Agujetas).
- Principios del calentamiento.

- Iniciacién al calentamiento especifico.
- Calentamiento general autbnomo.
ALIMENTACION - Dieta cardiosaludable.

- Valor nutricional de los alimentos.

- Trastornos alimenticios.

DEPORTES - Atletismo. (Técnica: marcha, carrera, relevos, saltos y lanzamiento).
INDIVIDUALES
DEPORTES - Acrosport
COLECTIVOS
DEPORTES - Badminton
ADVERSARIOS
DEPORTES - Flagfootball
ALTERNATIVOS - Parkour
MALABARES - Bolas de malabares (Bolas)
ACTITUD POSTURA - Estructuras para la postura corporal

- Musculatura del core.
- Descarga postural

45



IES. MONTES DE TOLEDO Departamento de Educacidn Fisica

SALUD MENTAL - Reflexidon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas

de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias

negativas.

VALORES - Cooperacion en los juegos y deportes.

- Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

- Seguridad en las actividades.

- Capacidad de superacion.

- Esfuerzo (Capacidad volitiva)

- Respeto a las reglas.

- Conductas contrarias a la convivencia.

- Respeto a los demds (asertividad).

- Autocuidado.

12 AUXILIOS - Método RICE

- Soporte vital basico

- Medidas de seguridad en las actividades

2° ESO

UNIDADES DIDACTICAS SESIONES
PRIMER TRIMESTRE
1. Calentamiento general y especifico, principios, agujetas y vuelta a la 4
calma.
2. CFS(1): Trabajo y valoro mi condicion fisica 8
3. Atletismo: Carreras y Concursos (Lanzamientos y saltos) 5
4. Malabares: Bolas de malabares 3
SEGUNDO TRIMESTRE
5. Higiene Postural, y hdbitos higiénicos y saludables 1
6. Alimentacién Saludable 1
7. ElAcrosport 7
8. Siguiendo a Carolina Marin 7
9. Investigo sobre juegos tradicionales y populares. 4
TERCER TRIMESTRE
10. Pautas de seguridad y actuaciones ante lesiones mas comunes 1
11. CFS (2): Valoro, conozco y mejoro mi condicion. Reto Running 5
12. Actividades en el medio natural: orientacion y senderismo; parkour 4
13. Deportes alternativos: Flagfootball 6
14. Aprendo elementos de Expresidn corporal y los aplico 5
15. Cultura motriz: Deporte y perspectiva de género e influencia del deporte| 1
en la cultura actual
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32 ESO

SABERES BASICOS

CONDICION FiSICA

Test

Variables fisioldgicas bésicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a
la actividad fisica.

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Sistemas de entrenamiento.

CALENTAMIENTO Calentamiento especifico auténomo. (deporte)
ALIMENTACION Nueva pirdmide alimentaria.
Alimentacidn saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares)
Registro de su dieta
Gasto caldrico.
Hidratacién.
DEPORTES Precision: dardos y Golf.
INDIVIDUALES Salto a la comba.
DEPORTES Beisbol
COLECTIVOS Voleibol
Salto a la comba.
DEPORTES Pickleball
ADVERSARIOS
DEPORTES Tchoukball
ALTERNATIVOS Pinfuvote

ACTITUD POSTURA

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares).
Estilos de vida y actividad fisica

SALUD MENTAL

Exigencias y presiones de la competicion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico
de su presencia en los medios de comunicacion.

VALORES

Cooperacidn en los juegos y deportes.

Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

Seguridad en las actividades.

Capacidad de superacion.

Esfuerzo (Capacidad volitiva)

Respeto a las reglas.

Conductas contrarias a la convivencia.

Respeto a los demas (asertividad).

Autocuidado.

12 AUXILIOS

Prevencién de accidentes en las pricticas motrices. Gestion del
riesgo propio y del riesgo de los demds. Medidas colectivas de
seguridad.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio
publico y vial.

Autorregulacion emocional: control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
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32 ESO

UNIDADES DE PROGRAMACION SESIONES
PRIMER TRIMESTRE
1. Valoroy desarrollo mi condicidn fisica. 9
2. Me especializo en deportes alternativos (pinfuvote y tchoutball) 9
3. Trabajo por la igualdad en el deporte 1
4. Mis recreos son activos 1
SEGUNDO TRIMESTRE
5. Mejoro mi condicién fisica con los sistemas de entrenamiento y analizo 8
las préacticas peligrosas y los mitos de la actividad fisica
6. Dieta equilibrada y salud 2
7. Bailes y danzas del mundo (rayuela africana) 6
8. jSocorro! primeros auxilios 2
9. Reto: comba 5
TERCER TRIMESTRE
10. Jugando como Rafa Pascual (Voleibol). 6
11. Béisbol. 4
12. Pickleball 5
13. Evalto mi mejora en la Condicidn Fisica. 1
14. Me oriento en el medio natural y urbano, utilizando tecnologia. 4

42 ESO

SABERES BASICOS

CONDICION FiSICA - Test

- Variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

- Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.

- Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

- Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza (22 evaluacidn) y resistencia (32 evaluacion).

CALENTAMIENTO - Calentamiento especifico auténomo. (Programa de entrenamiento).

Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado (Agujetas).

Se dard dentro del programa de mejora de la fuerza-resistencia.

ALIMENTACION - Alimentacidn saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica).

- Elaboracion dieta.

- Procesos energéticos.

- Alimentacién deportista.
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DEPORTES Calistenia.
INDIVIDUALES
DEPORTES Acrosport
COLECTIVOS Kimball
DEPORTES Badminton.
ADVERSARIOS
DEPORTES Rugby-tag
ALTERNATIVOS
MALABARES Didbolo/ Cariocas /Palos Chinos
ACTITUD POSTURA Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
dolores musculares.
La postura en la practica de la actividad fisica
SALUD MENTAL Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).
Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.
VALORES Cooperacion en los juegos y deportes.
Medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.
Seguridad en las actividades.
Capacidad de superacién.
Esfuerzo (Capacidad volitiva)
Respeto a las reglas.
Conductas contrarias a la convivencia.
Respeto a los demas (asertividad).
Autocuidado.
12 AUXILIOS Actuaciones ante accidentes.

Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).

Autorregulacion emocional: control de estados de animo y
estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

UNIDADES DIDACTICAS

CF 1: Conozco, Trabajo y Valoro mi condicion fisica. Resistencia.

42 ESO

SESIONES

Realizo malabares con un elemento nuevo: Didbolo

Aprendo a colaborar a través del kinball

1 8
2 3
3. Imagen corporal y Salud 1
4 6
5 2

. Aprendo sobre respiracion, relajacion y pilates
2

6. CF2:Conozcoy Trabajo micondicidn fisica. Velocidad y Flexibilidad.

7. Aprendo a realizar una composicidn coreografica grupal con todos| 4
los elementos trabajado en la etapa

8. La alimentacidn: Conceptos. Analizo mi dieta y realizo una 1
saludable

9. Analizo la oferta deportiva de mi entorno 1
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10. Aprendo a realizar un torneo: Badminton 6

11. Acrosport

8

12. Salud mental y emocional.

13. Aprendo Calistenia y Crossfit

14. CF 3: Conozco, Trabajo, Valoro y Mejoro mi condicion fisica. Fuerza.

15. Aprendo un deporte alternativo nuevo: Rugby-tag

16. Disfruto de mi entorno natural: el deporte de la orientacion.

17. Lesionesy primeros auxilios.

RPN

|12 BACHILLERATO

SABERES BASICOS

CONDICION FiSICA

Test.

Programa personal de actividad fisica. Identificacién de objetivos y
evaluacién de los mismos. Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Musculatura del core.

CALENTAMIENTO

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

ALIMENTACION

Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros.

DEPORTES Voleibol
COLECTIVOS Acrosport
Combas
Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los
niveles. Herramientas digitales.
DEPORTES Tenis mesa.
ADVERSARIOS
DEPORTES Uno a elegir por grupos.
ALTERNATIVOS Gouback
Planificacion de la actividad fisica y deportiva (material, objetivo y
actividades)
MALABARES

ACTITUD POSTURA

Identificacidon de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura. Planificacion de factores de riesgo
en actividades fisicas

SALUD MENTAL

Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion.

VALORES

Habitos higiénicos

Cooperacion en los juegos y deportes.

Conductas contrarias a la convivencia.

Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo.

Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos y positivos
para la salud
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- Gestion del éxito y la fama. Historias de vida significativas.
12 AUXILIOS - Actuaciones criticas ante accidentes (ver contenido en ley)
GESTION DE - Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en
EVENTOS favor a la comunidad.

12 BACHILLERATO

UNIDADES DE PROGRAMACION SESIONES
PRIMER TRIMESTRE
1. Analizo mi dieta 1
2. Midoy mejoro mi condicidn fisica. 10
3. Organizamos eventos deportivos en el centro. 1
4. Juego en equipo (deportes alternativos) 7
5. Trabajo por la igualdad en el deporte 1
SEGUNDO TRIMESTRE
6. Planifico y trabajo mi condicidn fisica 8
7. Imitando a Rafa Pascual Il (Voleibol) 7
8. Cuerpoy movimiento como medio de expresiéon 5
9. Preparo una salida a la naturaleza y disfruto de ella 2
10. Actuaciones criticas ante accidentes 2
TERCER TRIMESTRE
11. Organizamos eventos deportivos en el centro 4
12. Jugamos al tenis mesa 4
13. Mido y mejoro mi condicion fisica. 4
14. Salidas profesionales de las actividades fisicas 1
15. Aprendemos a jugar al Gouback 4
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ODOLOGTA

Para conseguir los retos que plantea el curriculo es preciso proponer una metodologia activa
en la que el alumno sea el protagonista de sus propios procesos de aprendizaje, debiendo
cumplir unos principios fundamentales que son:

Actividad constructiva.

Aprendizaje significativo.

Funcionalidad de los aprendizajes.
Autoensefianza basada en la autonomia.

AwnN R

La integracion contenidos- métodos: para que este tipo de planteamientos puedan ser
efectivos, los métodos de ensefianza que se vayan a aplicar tienen que estar en total consonancia
con el binomio objetivos- contenidos de nuestra programacion. Sélo los métodos adecuados
podrdn servir en un contexto de actividades a la vez globalizador y multipropdsito. SANCHEZ
BANUELOS (1996:43)

6.1. Estilos de ensefianza.

Entendemos por Estilo de Ensefianza desde una dptica global:

"

manera relativamente estable en la que el profesor de manera reflexiva adapta su
ensefianza al contexto, objetivos, contenidos y alumnos/as, interaccionando mutuamente y
adoptando las decisiones al momento concreto de la ensefianza y aprendizaje”.

Ningun Estilo de Ensefianza es perfecto, ni valido para todas las personas ni momentos, y
dado que hay distintos estilos de aprender, se hace necesario conocer y dominar distintos Estilos
de Ensefianza para aplicar los mas pertinentes en cada situacidn y con cada grupo de personas.
JOYCE Y WEIL (1985) consideran necesario que el docente que quiera estar preparado debe
dominar al menos 8 Estilos distintos, los cuales utilizaremos a lo largo del curso para llevar a
cabo nuestra programacion. Asi utilizaremos:

ESTILOS DE ENSENANZA ACTIVIDAD

Tradicionales:

* Asignacion de tareas. Algunos aspectos del acondicionamiento fisico y de la
* Mando directo. realizacion de los test de aptitud fisica.

Fomentan la Individualizacién:
* Trabajos por grupos. En muy diversas actividades de tipo prdctico y tedrico. Juegos y
* Programas individuales. deportes. También en condiciones fisicas.

* Ensefianza modular.

Participativos:
* Ensefianza reciproca. En actividades técnicas en ayuda de otros compaiieros. Juegos

* Ensefianza en pequefios grupos. y deportes.

* Microensefianza.
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Propician la socializacidn:

*Analisis de temas publicos.

Determinados aspectos de trabajo en grupos. Discusion y
puesta en comun de actividades a realizar. Expresion corporal y
Actividades en la naturaleza.

Cognitivos: Muy diversas actividades de tipo tedrico y prdctico. Condicion
* Descubrimiento guiado. Fisica, Habilidades motrices, deportes, actividades en la
* Resolucién de problemas. naturaleza, etc...

Favorecen la creatividad: Actividades creativas en Expresion Corporal y Danza.

Posteriormente MOSSTON y ASHWORTH (1993), realizaron una renovacién de estos estilos
enriqueciéndolos y renovandolos de acuerdo a la actual evolucidn de la ensefianza. Se pueden
destacar como aportaciones:

1. Ningun estilo es mds importante ni mejor que otro, cada uno tiene su situacién y momento
idéneo.

2. La eleccidn de un estilo debe estar en funcién de los objetivos a conseguir.
3. Atencion a la congruencia entre la intencién y la accién.
4. El alumno es el verdadero protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje.

5. Incorpora nuevos estilos como AUTODESCUBRIMIENTO, DISENO DEL ALUMNO, ALUMNOS
INICIADOS y AUTOENSENANZA, de los cuales también haremos uso a lo largo del curso.

En definitiva, la utilizaciéon de diversos métodos se hace imprescindible para una labor
educativa seria y eficaz. Estos métodos deben buscar que el alumno construya su propio
aprendizaje (APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO), modificando y reelaborando sus esquemas de
conocimiento de modo que sea consciente de sus acciones anteriores y pueda relacionar cada
aprendizaje con ellas (APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO).

6.2. La intervencion del profesor en el aprendizaje.

Concebir el aprendizaje como un proceso de construccidn del propio alumno/a no implica
eludir la intervencion del profesor como elemento importante de ese aprendizaje. El profesor
actla como intermediario entre alumna/o y el nuevo conocimiento, de dos formas:

* Situando el conocimiento al nivel del alumno/a.
* Ayudando al alumno/a en el proceso de aprendizaje.

La funcion del profesor consiste en valorar las posibilidades de éxito, reforzar la motivacion
y confianza de la alumna/o y planificar las progresiones; con el referente de que el objetivo final
no consiste soélo en el resultado ultimo de la actividad, sino en el hecho de superar las propias
limitaciones. Para asegurar el éxito de estos/as el profesor debe planificar, teniendo en cuenta
lo que cabe esperar de cada uno de ellos/as y asegurar el tratamiento de los diferentes ritmos y
niveles de aprendizaje.

La actitud docente debe favorecer la motivacién por el ejercicio fisico y por la salud del
alumnado.
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6.3. Técnica de ensefanza

Definida como “la forma en que el profesor transmite lo que quiere ensefiar”.

El profesor como técnico en la materia a ensefiar debe plantearse qué informacion hay que
facilitar, en qué momento y cdmo debe comunicarla.

Tipos de Informacion

El tipo de informacidn en Educacidn Fisica variara en funcién del Método adoptado.

Con respecto a la Reproduccidon de Modelos, la docencia implica el suministro concreto y
preciso (mensajes con correccion técnica), teniendo en cuenta la capacidad de retencién del
alumno/a; con un lenguaje asimilable.

Con respecto a los Métodos de Descubrimiento, el profesor debe plantearse:

1) Una informacion inicial inequivoca, clara y concisa.

2) Una informacion que fomente la atencion selectiva hacia lo significativo de las tareas a
realizar.

3) Una informacion que fomente la capacidad de observacion.

Formas de Informacién

Las formas de informacién responden a cdmo comunicarla.

En Educacion Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o formas de
comunicacién.

1) Visual
2) Auditiva
3) Kinestésico-Tactil

6.4. Estrategias didacticas.

Delgado citado por Contreras en 1998 las denomina estrategias en la practica y las denomina
“Forma peculiar de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresién de la
ensefianza de una determinada habilidad motriz. Tradicionalmente seguiin Sanchez Bafiuelos en
1992 se han diferenciado en estrategias analiticas y estrategias globales.

Ambas estrategias tal como sefiala Delgado no son excluyentes entre si, sino que pueden
servir de forma complementaria para la consecucidn de los objetivos educativos. Todas seran
utilizadas en mayor o menor medidas a lo largo del curso.

Dentro de cada grupo distinguimos las siguientes variantes.

Estrategias en la Practica Global
Global con Se modifican las condiciones de ejecucién, facilitando la ejecucién. Ej.
modificacion de la Saque de voleibol bajando la altura de la red.
situacion real.

Global con La actividad se realiza de manera completa pero se centra la atencion en
polarizacion de la algun aspecto especifico. Ej. En el golpeo de empeine en futbol controlar la
atencion. posicion del tronco.
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Global Pura. Se ejecuta la tarea en su totalidad, utilizado principalmente en tareas
simples.
Estrategias en la Practica Analitica
Se comienza por la parte que el profesor considera mas importante,
Analitica Pura practicando cada una de ellas de manera aislada y realizando una sintesis final.

Ej. B+D+C+A
Analitica La ejecucion se realiza en el orden de la descomposicion. Siguiendo el
Secuencial ejemplo anterior. A+B+C+D
Analitica Se comienza por una parte y a la vez que se vaya dominando se van
progresiva incorporando otras partes. Ej. A-AB-ABC-ABCD.

Delgado incluye una tercera estrategia denominada mixta que consiste en combinar las dos
estrategias de forma:

GLOBAL — ANALITICA — GLOBAL.
6.5. Seleccion de tareas o actividades.

El disefio de las actividades de Ensefianza-Aprendizaje constituye uno de los factores mas
relevantes de la metodologia docente. Las actividades las agrupamos en torno a dos criterios:

a) En funcion de su relacion con los objetivos a los que sirven.
b) En funcion del momento de ensefanza.

En el marco de las unidades didacticas, deben plantearse actividades de finalidad
diferenciada. Por ello, pueden plantearse tareas que cumplan diversas y distintas funciones:

a) Actividades de diagnéstico: permiten indagar sobre los pre-requisitos que se entienden
como necesarios para abordar nuevos aprendizajes.

b) Actividades de Desarrollo: pretenden abordar los objetivos destinados a la mejora de
aspectos individuales (condicion fisica, habilidades motrices, etc.).

c) Actividades de Aprendizaje: buscan la transferencia de gestos, movimientos o habilidades
especificas hasta su automatizacioén.

d) Actividades Creativas: posibilitando a partir de una idea el desarrollo de la creatividad.

e) Actividades Resumen: hacia el final de cada Unidad Didactica el alumno puede observar
en su realizacion los progresos obtenidos respecto al punto de partida.

f) Actividades de Refuerzo o Ampliacién: permiten individualizar la ensefianza al objeto de
que todas las alumnas/os desarrollen capacidades.

g) Actividades de Evaluacion: no deben ser algo excepcional y si participar del mismo marco
de referencia que todas las anteriormente citadas.

6.6. Organizacién de alumnos/as.

La formacion de grupos es un tema de capital importancia. El profesor debe inducir con
argumentos solidos hacia tipos convenientes de agrupamientos en base a los objetivos,
contenidos y recursos que intervienen en cada momento.
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Se trabajarad tanto de manera individual, como por parejas y grupos, segun el tipo de
aprendizaje y los objetivos que se pretenda conseguir.

Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lo que implica la existencia de alumnos y alumnas
aventajados y con desventaja respecto a una mayoria. Esto ofrece multiples posibilidades de
accién en torno a la creacidn de grupos de trabajo. En cualquier caso la organizacién de las
alumnas/os no es algo rigido. La variacion en la organizacién debe estar motivada por el
conocimiento de estas/os, por los objetivos y por las caracteristicas de las actividades. A veces,
aunqgue no es deseable por la existencia o no de material.

Por otra parte, la organizacién del trabajo en grupos, no deslegitima la intervencion del
profesor en pos de una atencién lo mas individualizada posible. Intervencién que sera
proporcional a la mayor o menor dificultad del alumno/a para la realizacién de tareas y
aprendizaje.

6.7. Organizacidn del espacio.

La estructuracion del espacio no debe responder a esquemas rigidos. El espacio y recursos
deben organizarse en la busqueda de mayor aprovechamiento, de tal forma que:

- Puedan ofrecer niveles de préctica masivos, preferentemente alternativos (tiempo de
espera entre tarea y tarea).

- Puedan ofrecer variables de ejecucidon de tareas (un mismo material puede servir para
mucho).

- No facilite la automarginacién de los alumnos/as que se sientan menos capaces y se ubican
en zonas alejadas o carentes de material.

En definitiva, la metodologia que se utilizard en cada momento dependera de la ldgica
interna del contenido y de su intencionalidad, por eso serd necesario utilizar las estrategias y
técnicas mas adecuadas. Asi pues, al comienzo de cada una de las unidades intentaremos que
el alumnado tenga una idea global de lo que vamos a hacer y de lo que se pretende que consiga.

En resumen, podemos decir que de forma general intentaremos utilizar aquellos métodos
basados en el descubrimiento cuando la dificultad de la tarea esté vinculada a los aspectos
perceptivos y decisionales, mientras que optaremos por la utilizacidon de los métodos basados
en la reproduccién de modelos ante aprendizajes técnicos estrictos, cuando la dificultad de la
tarea radique en el mecanismo de ejecucién y control.
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7. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCA

La inclusién Educativa tiene como finalidad crear un entorno educativo que, teniendo en cuenta
la diversidad de las personas y la complejidad social, ofrezca expectativas de éxito a todo el
alumnado del centro en el marco de una educacién inclusiva.

La observacién diaria del alumnado, junto con las reuniones del equipo docente y las juntas de
evaluacidn, serviran para la identificacién de barreras de aprendizaje, y para establecer los
procedimientos de la intervencién y la adopcion de las medidas de inclusion educativa, que
permitan el desarrollo integral de las capacidades de todo el alumnado del centro.

Las medidas de inclusién seran desarrolladas por el equipo docente y los profesionales
educativos que correspondan, con el asesoramiento y colaboracion del Departamento de
Orientacion y la coordinacion del Equipo Directivo.

» Normativa relacionada:

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacién
académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

e Resoluciéon de 26/01/2019, de la Direccién General de Programas, Atencion a la
Diversidad y Formacién Profesional, por la que se regula la escolarizacion del alumnado
que requiere medidas individualizadas y extraordinarias de inclusién educativa.

La inclusiéon educativa es el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar
y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y favorecer el
progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y
estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econémicas,
culturales y lingtiisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades
personales.

La inclusidn educativa abarca a la totalidad del alumnado y se sustenta en los principios de
normalizacién, participacion, inclusion, compensacion educativa, equidad e igualdad de
oportunidades que permita el desarrollo de las potencialidades, capacidades y competencias de
todo el alumnado.

Constituyen el continuo de medidas de respuesta a la diversidad del alumnado las medidas
promovidas por la administracidn educativa, las medidas de inclusién educativa a nivel de centro
y a nivel de aula, las medidas individualizadas y las medidas extraordinarias de inclusidn
educativa.

En nuestra programacion didactica contemplamos las siguientes medidas educativas inclusivas
para superar las barreras de aprendizaje y participacion de todo que lo requiera:
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» Medidas inclusivas de aula:

A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusion educativa:

e Estrategias para favorecer el aprendizaje a interactivo: trabajo cooperativo,
trabajo por tareas o proyectos, grupos interactivos, y/o tutoria entre iguales.

e Estrategias organizativas que favorecen el aprendizaje, como la utilizacion de
bancos de actividades graduadas y el uso de apoyos visuales.

o Elrefuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria.

e La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social del
alumnado, asi como favorecer su adaptacién y participacion en el proceso
educativo.

e Adaptaciones de acceso al curriculo y la participacién que se pudieran detectar,
eliminando las barreras de movilidad, comunicacién y comprension.

» Medidas inclusivas individualizadas:

Se podran aplicar las siguientes medidas individualizadas de inclusién educativa:

e Adaptaciones de acceso que supongan modificacidn o provision de recursos
especiales, materiales o tecnolégicos de comunicacidn, comprension y/o
movilidad.

e Adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacion, temporalizacién y
presentacidn de los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio
de accesibilidad universal.

e Adaptaciones curriculares de profundizaciéon y ampliacion para el alumnado con
altas capacidades.

® Programas especificos de intervencion desarrollados por el profesorado de
apoyo educativo, para prevenir dificultades y favorecer el desarrollo de
capacidades del ACNEAE.

» Medidas inclusivas extraordinarias:

e Adaptaciones curriculares significativas, para el alumnado que lo precise y asi lo
contemple en su Dictamen de Escolarizacion.

Acorde al Decreto 85/2018 y la Resolucidn del 26 de enero del 2019, todo el alumnado que
precise de medidas individualizadas y extraordinarias deberd llevar un plan de trabajo segun el
modelo Anexo VII. El plan de trabajo sera elaborado y desarrollado por el Equipo Docente del
alumno/a, con el asesoramiento del D.O., y sera coordinado por el tutor/a.

» Alumnado que repite curso:

La permanencia en el mismo curso se planificard de manera que las condiciones curriculares se
adapten a las necesidades del alumnado y estén orientadas a la superacion de las dificultades
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detectadas. Estas condiciones se recogeran en un plan especifico personalizado que consistird
en la puesta en marcha de adaptaciones metodoldgicas en aquellas materias que el alumno no
superd al cursar por primera vez el curso que esta repitiendo.

Este plan especifico podrd consistir en:

e Estrategias organizativas de aula: (emparejamiento, posicién en el aula, alumno
ayudante)

o Refuerzo educativo: (explicacion individualizada)

e Adaptaciones metodoldgicas: (contenidos minimos imprescindibles, ajustar la carga de
trabajo a su ritmo.

e Adaptaciones en la evaluacion: (adaptacion de los criterios de calificacién a contenidos
basicos, formato de examen).

e Seguimiento individualizado: (seguimiento de tareas e informacion a familias)

» Alumnado que promocionan con materias pendientes:

Segun la normativa de evaluacién: los centros educativos deberdn organizar las consiguientes
actividades de recuperacidn y la evaluacidn de las materias pendientes.

El plan de trabajo para estos alumnos se detallara dentro del epigrafe 9 relativo a evaluacién.
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8. ELEMENTOS TRANSVERSALES.

En la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria la educacién en valores debe de ser
complementaria a los contenidos curriculares o saberes basicos.

Estos valores se afrontan en las diferentes materias/dmbitos a través de los propios criterios
de evaluacion, debiéndose también incardinar con los proyectos de centro que los trabajan.

Los valores son los pilares en los que se asienta toda sociedad, por tanto, educar en valores
debe de ser una tarea transversal a los contenidos de las materias/ambitos. Su importancia
radica en la necesidad de formar alumnos que sean capaces de desenvolverse de manera civica
y democratica en la sociedad actual.

Para identificar los elementos transversales han de tenerse en cuenta los proyectos de
centro, tales como el Proyecto Escolar Saludable, el programa Erasmus +, asi como la creacion
de planes especificos como son el de lectura, digitalizacién o el plan de convivencia y bienestar.
También debe tenerse en cuenta los principios recogidos en la Carta de convivencia del centro.

Se identifican, como elementos transversales:
e laexpresion oral y escrita
o el fomento del habito y dominio de la lectura
e |a comunicacién audiovisual y la competencia digital
e el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento
e el uso adecuado de laigualdad de género
e |a educacién para la paz
e la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible
e el desarrollo de habitos de vida y alimentacion saludables
e laeducacién para la salud, incluida la afectivo-sexual
e |a educacién emocional y en valores
e laautonomiay la reflexion
e la participacidn y el didlogo
e abordar la convivencia desde un enfoque positivo
e la colaboracién entre los diferentes miembros de la comunidad educativa
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9. EVALUACION

9.1. Qué evaluar: criterios de evaluacion.

Este apartado esta desarrollado en el punto 5: Saberes basicos, competencias especificas y
criterios de evaluacion.

9.2. Evaluacion y calificacion del proceso de aprendizaje: final trimestral
y final anual.

Tal como dice el articulo 4 de la Orden 186/2022 del 27 de septiembre por la que se regula la
evaluacion en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria de Castilla la Mancha, la evaluacién
del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, formativa e integradora.

Desde su inicio, mediante una evaluacién inicial, se realiza el seguimiento y desarrollo del
proceso de ensefianza y aprendizaje, para concluir con una valoracién global del mismo, a su
finalizacion, basada en la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y en el grado
de adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida.

En el area de Educacion Fisica la calificacion trimestral tendrd en cuenta el nivel de competencia
especifica que adquieran los alumnos a través de la evaluacién de los criterios de evaluacion
impartidos en el trimestre. La nota de los criterios se obtendra de los saberes basicos. Ver tabla
de la relacion de los distintos elementos curriculares (punto 5).

La evaluacion final se considerara superada con una calificacidn igual o mayor que 5.

Tal como indica el articulo 20 de la orden de 27 de septiembre de evaluacion, los resultados de
la evaluacion se expresaran, sin nota numérica, mediante los siguientes términos: Insuficiente
(IN), para las calificaciones negativas; Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT), o Sobresaliente
(SB), para las calificaciones positivas.

En nuestro caso, hemos acordado los siguientes criterios de calificacion:
» ParalaESO:

- Hasta 4,99: insuficiente
- Deb5a5,99: suficiente

- De6a6,99: bien

- De7a8,99: notable

- De9a10: sobresaliente

» Para BACHILLERATO:
- De1la1,99: 1 (insuficiente)
- De2a2,99: 2 (insuficiente)
- De3a3,99: 3 (insuficiente)
- De4a4,99: 4 (insuficiente)
- Deb5ab5,99: 5 (suficiente)
- De6a6,99: 6 (bien)
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9.3.

De 7 a 7,99: 7 (notable)

De 8 a 8,99: 8 (notable)

De 9 a9,99: 9 (sobresaliente)
10: 10 (sobresaliente)

Recuperacion de aprendizajes del curso actual.

Al finalizar el trimestre o la evaluacion ordinaria, se les entregara un programa de refuerzo
educativo (PRE) donde se recojan los criterios no superados, asi como las actividades necesarias
para su recuperacion. En caso de que el alumno supere dichas actividades, la nota del trimestre

correspondiente o de la extraordinaria se calculard de nuevo respetando las proporciones
explicadas en el trimestre apartado anterior (criterios de calificacion), siendo esta nueva

calificacion la que se tendrd en cuenta para el célculo de la calificacién final.

9.4.

RECUPERACION DE APRENDIZAJES DE CURSOS ANTERIORES

Los alumnos/as que no hayan superado la materia de educacion fisica podrén recuperarla a

lo largo del presente curso académico, siguiendo el siguiente protocolo:

9.5.

El profesor que le corresponde durante el presente curso se pondra en contacto con el
alumnado.

Le entregara el Plan especifico personalizado con las adaptaciones metodoldgicas que el
alumno no superd por primera vez el curso que estd repitiendo. En dicho PRE, el profesor
marcara las actividades que debe ir realizando o entregando por trimestres (segtin PRE de
cada alumno). La temporalizacion de los criterios de evaluacion a recuperar se
corresponde con la del curso suspenso, de manera que en cada trimestre se comprueba la
consecucion de los mismos de forma continua.

Dicho profesor le hard un seguimiento trimestral (recogiendo u observando las actividades
del PRE del alumno). Después le informara si su evolucion es hasta ese momento apta o
no apta. La calificacién final del curso serd el resultado sumativo de todos los criterios de
evaluacioén.

Aquellos contenidos que son continuacién del curso anterior, como por ejemplo los
relacionados con la condicién fisica o con deportes colectivos, serd suficiente con superar
los del presente curso académico.

Cuando sean contenidos mas especificos como es el caso de malabares o didabolo, tendran
que hacer los contenidos del curso no superado en el caso de que los alumnos no los hayan
aprobado el curso pasado.

Evaluacion del proceso de ensefanza y de la practica docente
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De acuerdo con lo establecido en el articulo 33.1 del Decreto 40/2015, de 15 de junio, el
profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su
propia practica docente. Por ello, con el fin de valorar la consecucidn de los objetivos prefijados
y las dificultades encontradas a lo largo del curso, se realiza una evaluacién interna de la propia
programacioén y la practica docente. En este sentido, en las reuniones de departamento con
caracter semanal, se determina la necesidad de introducir algin cambio (por ejemplo, cuando
no se ha conseguido cierto objetivo y éste debe incorporarse a futuras unidades didacticas).

Algunos de los aspectos a los que se atendera son los siguientes:

a) Organizacion y coordinacion del equipo. Grado de definicion.

b) Planificacién de las tareas. Dotacién de medios y tiempos. Distribucion de medios y
tiempos.

c) Participacién. Ambiente de trabajo y participacion. Implicacion de los miembros. Proceso
de integracidn en el trabajo. Relacidn e implicacion de los padres. Relacion entre los alumnos y
alumnas, y entre los alumnos y alumnas y los profesores.

d) Desarrollo en clase de la programacion.

e) Relacidn entre objetivos y contenidos.

f) Adecuacién de objetivos y contenidos con las necesidades reales.

g) Adecuacion de medios y metodologia con las necesidades reales.

» Algunos de los procedimientos e instrumentos existentes para evaluar el
proceso de ensefianza:

e Cuestionarios a padres y alumnos.
e Intercambios orales.
- Entrevista con alumnos.
- Entrevistas con padres.
® Resultados del proceso de aprendizaje de los alumnos.

A estos efectos, los indicadores de logro que se tendran en cuenta para llevar a cabo este
aspecto y su distribucidn temporal son los siguientes:

a) Analisis y reflexion de los resultados escolares en cada una de las materias, de forma
trimestral.

b) Adecuacidn de los materiales y recursos didacticos, de forma anual.

c) Distribucion de espacios y tiempos, de forma mensual.

d) Meétodos didacticos y pedagogicos utilizados, de forma mensual.

e) Adecuacion de los estandares de aprendizaje evaluables, de forma trimestral.

f) Estrategias e instrumentos de evaluacion empleados, de forma anual.

» Evaluacién de la préctica docente

EN RELACION CON LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION

Describe y valora los siguientes indicadores:
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INDICADORES

3 Observaciones

1.- La estructura general de la programacion ha sido
elaborada mediante acuerdos en la CCP

2.- La programacion tiene en cuenta los referentes
normativos estatales y autonémicos en cuanto a
metodologia, evaluacion, etc.

3.- Ha sido elaborada teniendo en cuenta las
aportaciones de los distintos miembros del
departamento

4.- Existe coordinacion, en su desarrollo, entre los
miembros del departamento

5.- Contempla los objetivos de etapa, los contenidos
y los criterios de evaluacidn y competencias clave

6.- Es coherente la metodologia utilizada por el
departamento en relacién a los objetivos, los
contenidos y los criterios de evaluacion.

7.- Secuencia y temporaliza los contenidos a lo largo
de la etapa

8.- Define los criterios metodoldgicos

9.- Contempla medidas ordinarias de atencién a la
diversidad

10.- Incluye temas transversales

11.- Define los procedimientos de evaluacién y los
criterios de calificacion

12.- Contempla la realizacion de salidas y visitas al
entorno, en relacion con los objetivos propuestos

13.- Se toma en consideracion la utilizacién de la
tecnologia de la informacién y la comunicacion

14. Informa al alumnado y publica en la pagina web
del Centro los criterios de evaluacién al alumnado al
comienzo escolar

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA

EN RELACION CON LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES

1 |2 |3 | OBSERVACIONES

1.- Los objetivos y contenidos se adecuan al Centro

2.- Estan contextualizados en relacion con el nivel de desarrollo y

competencia del alumno

3.- Los objetivos generales de drea hacen referencia a los objetivos

generales de etapa

5.- Los contenidos estan organizados y categorizados en funcion de

blogues tematicos

6.- Los bloques tematicos se desarrollan a través de las unidades

didacticas.
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7.- Las unidades diddcticas incluyen temas transversales.

8.- La secuencia de contenidos responde a:

- A la légica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- A la coordinacién con otros Departamentos

- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9.- Los diferentes tipos de contenidos se desarrollan
suficientemente en las distintas actividades.

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION CON LA METODOLOGIA (PRINCIPIOS METODOLOGICOS, ESPACIOS,

TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS, RECURSOS,...).

Valora los siguientes indicadores en tu programacion

INDICADORES

1|2 3 | OBSERVACIONES

1. Se prevé una metodologia activa y participativa del
alumno

- Participando en la seleccién de actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando proyectos

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento guiado

- Otras:

2. La actuacion del profesor tiene un enfoque interdisciplinar
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3. Los diferentes tipos de actividades se basan en
aprendizajes significativos y funcionales.

4. La distribucion del aula facilita el trabajo auténomo.

5. La distribucion del aula se modifica en funcién de las
actividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios

- Biblioteca

- Salas de informatica

- Laboratorios / talleres

- Sala de Medios audiovisuales.

- Espacios fuera del centro

- Otros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el departamento

- Medios audiovisuales

- Medios informaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y complementarias

- Libros de consulta

- Libros de lectura

8.Se ponen en practica técnicas de estudio: subrayado,
esquema

9. Se favorece la lectura y la comprensién lectora.

10. Se contempla el seguimiento individualizado del alumno
y la comprobacidn del trabajo de éste a través de...

La graduacion de los contenidos de aprendizaje

La distribucion de forma flexible de los tiempos de las
sesiones.

La utilizacién de actividades de refuerzo

La utilizacion de actividades de ampliacion
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La comprobacion de los ejercicios realizados en el centro

El seguimiento del trabajo en casa

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA

EN RELACION CON LA EVALUACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES

2 3 OBSERVACIONES

Establece procedimientos claros de evaluacién
relacionados con los estandares de aprendizaje

Los alumnos tienen acceso a los criterios de
evaluacion/calificacién.

Las familias, tienen acceso a los criterios de
evaluacion/calificacidn.

Se establecen y utilizan diferentes instrumentos
de evaluacion del alumnado

Va dirigida a los diferentes tipos de contenido

Se valora el trabajo que desarrolla en casa

Se valora el trabajo que desarrolla el alumno en el
aula

Se evalua el proceso de aprendizaje de manera
directa y a través de documentos elaborados por
los alumnos

Las pruebas contemplan diferentes niveles de
dificultad

El procedimiento de correccion facilita la
identificacion inmediata de los errores

La evaluacion sirve para mejorar la situacion de
partida, no para sancionar.

Participa el alumnado en su evaluacién

Se analizan los resultados con el grupo de
alumnos.

Se establecen los procedimientos de recuperacion
por evaluacion, y se reflejan éstos en el Plan de
Refuerzo Educativo(PRE)

Las sesiones de evaluacién son suficientes y
eficaces.

Se evalua periédicamente la programacion.

Participa el alumnado en la evaluacién de la
programacion.
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Se evalua la propia practica docente.

La evaluacion es continua.

Los resultados de las evaluaciones se utilizan para
adecuar la programacion.

Los resultados de las pruebas de evaluaciéon
confirman las conclusiones de la evaluacién
continua.

El centro elabora documentos de evaluacién que
resultan adecuados

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION A LOS ALUMNOS

Los alumnos participan en la evaluacién de la practica docente, respondiendo a una serie de

preguntas realizadas al final de cada curso académico.

PREGUNTAS 1

3 OBSERVACIONES

1. Llaclase de Ed. Fisica hace que me sienta

bien

2. El profesor/a nos trata de forma
adecuada

3. Explica los ejercicios y actividades con
claridad

4. Se dirige a nosotros con respeto

5. Se puede hablar con él/ella

6. Se preocupa por nosotros

7. Nos anima durante los ejercicios vy
actividades

8. Muestra entusiasmo durante las clases

9. Tiene unas normas claras para la clase

10. Participa con nosotros en las actividades

11. Es muy estricto y rigido

12. Atiende a nuestras propuestas y las
valora

13. Nos corrige cuando actuamos de manera
inapropiada
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14.

Pregunta si entendemos lo que nos
propone

15.

EvalUa de manera correcta

16.

Ayuda a realizar las actividades a quien
lo necesita

17.

Cuando castiga suele tener razén
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10. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Durante el
complementarias:

presente curso se tiene previsto

realizar

las siguientes actividades

I Se realizaran campeonatos en los recreos: Tenis-mesa, pickleball, badminton, Baldn

prisionero, futbol-sala y baloncesto.
Il Se realizara la tradicional carrera solidaria.

. Excursiones en distintos niveles:

NIVEL ACTIVIDADES DISTRIBUCION | PROFESOR O0BJETIVOS
TEMPORAL RESPONSABLE
1° Ciclo Carrera  solidaria | 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
“AFANION” el medio
Israel ambiente
Jose Carlos adop_tando
medidas para su
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio
Fomentar el valor
de la solidaridad
mediante la
participacion
activa en un
evento deportivo.
1°ESO SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio
Israel ambiente
Jose Carlos adop_tando
medidas para su
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio.
2°ESO SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio
Israel ambiente
adoptando
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Jose Carlos medidas para su
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio.
3°ESO RUTA DE | 3° Trimestre Esther Valorar y respetar
SENDERISMO el medio
CON TIROLINA Y Israel ambiente
GEOCATCHING adoptando
Jose Carlos R
medidas para su
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio
4° ESO SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio
Israel ambiente
Jose Carlos adop_tando
medidas para su
conservacion y
mejora.
Aumentar el
repertorio de
actividades
saludables para el
ocio
BACHILLERATO | SENDERISMO 2° Trimestre Esther Valorar y respetar
el medio
Israel ambiente
Jose Carlos adoptando

medidas para su
conservacion y
mejora.

Aumentar el
repertorio de
actividades

saludables para el
ocio
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4° ESO y I°
BACHILLERATO

MASTER
DE TENIS

SERIE

3° Trimestre

Esther

Israel

Jose Carlos

Experimentar una
actividad de alta
competicion,

observando  los
aspectos técnicos,

tacticos y
reglamentarios
del tenis.

Valorar los
aspectos
positivos y
sefialar los
aspectos
negativos del
deporte

espectaculo
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